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Los ratones conservaron recuerdos después de
que se reiniciara una conexion cerebral

Un experimento similar a la hibernacién desafia una idea simple sobre cémo el

cerebro guarda lo que aprende.

r

Un ratén abstracto y una red de neuronas muestran conexiones cerebrales que desaparecen y regresan.

Los investigadores pusieron ratones en un esta-
do similar a la hibernacién, observaron cémo
desaparecia mas de la mitad de ciertas conexiones
cerebrales y luego descubrieron que los ratones
aun parecian recordar lo que habian aprendido.
Segun un reportaje de Ars Technica sobre un estu-
dio reciente publicado en Science, el experimento
no prueba que los cientificos hayan entendido por
completo mal la memoria. Pero hace mas claro un
misterio en el centro de la neurociencia: si los re-
cuerdos dependen de conexiones fisicas en el ce-
rebro, ;cdmo pueden sobrevivir cuando esas cone-
xiones cambian constantemente?

La idea basica que usan muchos cientificos es que
aprender cambia las sinapsis, las pequefias unio-
nes donde una neurona pasa sefiales a otra neuro-
na. Cuando un animal aprende algo, las sinapsis
importantes pueden hacerse mas fuertes, mas
grandes o tener mas probabilidad de pasar una se-
fal. Eso parece sencillo hasta que se agrega otro
hecho: las sinapsis son plasticas, lo que significa
que pueden cambiar, desaparecer o formarse de
nuevo con el tiempo. Un recuerdo puede durar
aflos, pero parte del cableado del cerebro puede
verse diferente después de solo dias. La tensién no
es si el cerebro es fisico; es cdmo una experiencia

duradera puede guardarse en partes que no se
mantienen fijas.

Para poner a prueba ese problema, Kazumasa Ta-
naka, de la Okinawa Institute of Science and Tech-
nology Graduate University, y sus colegas usaron
una condicidn artificial similar a la hibernacién en
ratones. Los ratones no hibernan de manera natu-
ral en la vida silvestre, pero los mamiferos compar-
ten un circuito cerebral que puede provocar una
desaceleracion profunda. Los investigadores acti-
varon neuronas Q, una poblacién de células ner-
viosas en el hipotalamo, una region cerebral involu-
crada en la regulacion del cuerpo. El resultado se
llama hipotermia e hipometabolismo inducidos por
neuronas Q, o QlIH: la temperatura corporal baja a
cerca de 20° Celsius, y el ritmo cardiaco y la respi-
racion se desaceleran mucho. En los experimentos,
los ratones permanecieron en este estado durante
48 hours y luego despertaron.

Luego, los investigadores observaron el hipocam-
po, una region cerebral importante para la memo-
ria y la navegacion. Registraron la actividad cere-
bral usando tetrédos, que son conjuntos de elec-
trodos finos que pueden detectar neuronas indivi-
duales cuando se activan. Una vez que comenzd el
estado similar a la hibernacion, la actividad bajé
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cerca de 70 percent. El equipo también usé mi-
croscopia electrdnica de barrido en serie de blo-
que facial, un método de imagenes que toma foto-
grafias extremadamente detalladas de tejido capa
por capa. Esas imagenes mostraron que la hiberna-
cion eliminé mas de la mitad de las sinapsis. Si ca-
da recuerdo dependiera de conservar el mismo
conjunto de sinapsis en la misma condicidn, eso
deberia haber causado un dafio grave a la memo-
ria.

Eso no fue lo que mostraron las pruebas de com-
portamiento. Antes del periodo similar a la hiber-
nacion, los ratones habian sido entrenados en dos
tareas de memoria. En una, llamada condiciona-
miento de miedo contextual, un animal aprende a
asociar una caja particular con una descarga eléc-
trica leve. En otra, una tarea de laberinto en forma
de cruz, el ratdn aprende a encontrar una recom-
pensa. Ambas tareas dependen del hipocampo; los
investigadores lo confirmaron al dafiar esa region
después del entrenamiento en algunos ratones, lo
que hizo que los recuerdos desaparecieran. Pero
los ratones que pasaron por QIH y despertaron tu-
vieron un desempefio casi tan bueno como los ra-
tones que no fueron puestos en el estado similar a
la hibernacion.

Los registros cerebrales sefialaron en la misma di-
reccion. Las células de lugar, que son neuronas del
hipocampo que se activan cuando un animal esta
en un lugar particular, aun se activaban en los mis-
mos lugares después de que los ratones desperta-
ron. Un decodificador, un método informatico que
lee patrones de actividad neuronal, aun podia re-
construir dénde estaba un ratén con la misma pre-
cision que antes. Las sinapsis tampoco simplemen-
te se habian ido para siempre. Cuando los investi-
gadores observaron las mismas dendritas, las par-
tes ramificadas de las neuronas que reciben sefia-
les, durante ocho dias, muchas sinapsis desapare-
cidas reaparecieron después del despertar. Cerca

Escrito a partir del reportaje de Ars Technica.

de 82 percent regresd al mismo lugar en la misma
dendrita, mucho mas a menudo de lo que predeci-
ria el azar.

El estudio también descubrié que no todas las si-
napsis relacionadas con la memoria se comporta-
ban de la misma manera. Los investigadores usa-
ron un método llamado eGRASP, que hace que una
conexion brille en verde cuando se conectan dos
neuronas involucradas en el mismo evento de
aprendizaje. Estas conexiones relacionadas con la
memoria se llaman sinapsis de engrama; un engra-
ma es el rastro fisico de un recuerdo en el cerebro.
Las sinapsis de engrama que estaban solas en una
dendrita a menudo se perdian durante la hiberna-
cion. Las sinapsis de engrama reunidas en grupos
compactos tenian mas probabilidad de sobrevivir.
Algunos de esos grupos se conectaban mediante
botones multisindpticos, estructuras poco comu-
nes donde una terminal emisora se conecta con
mas de una espina receptora. Aun se desconoce
por qué los grupos ofrecen proteccidn; Tanaka di-
jo: “En cuanto al mecanismo, no lo sabemos”.

Es importante considerar la compensacion al inter-
pretar el estudio. Una conclusién tentadora es que
los recuerdos no se guardan en sinapsis individua-
les en absoluto. Otra es mas cuidadosa: los recuer-
dos pueden depender de patrones mas grandes,
grupos protegidos o instrucciones que permiten al
cerebro reconstruir conexiones importantes en los
mismos lugares. El experimento se realizé en rato-
nes, con tareas especificas, durante un estado arti-
ficial similar a la hibernacidn, asi que no deberia
extenderse a afirmaciones sobre la pérdida de me-
moria humana o sistemas perfectos de respaldo
cerebral. Aun asi, obliga a hacer una pregunta mas
dificil que la que planteaba el modelo anterior. Tal
vez la memoria no es una fotografia conservada sin
cambios, sino una estructura que puede sobrevivir
a un desmontaje parcial porque el cerebro sabe
cémo volver a unir suficiente de ella.
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PARA PENSAR

1. Silos recuerdos pueden sobrevivir después de que muchas sinapsis desaparecen y regresan,
¢deberian los cientificos cambiar el modelo basico de almacenamiento de la memoria, o tratar
esto como una excepcidn que aun encaja con el modelo?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe considerar la evidencia del comportamiento, los registros
cerebrales y el recrecimiento de sinapsis frente a los limites de un solo experimento con ratones.

2. ¢Cudl es el peligro de explicar la memoria con una metafora simple, como un archivo guardado en
una computadora o una fotografia almacenada en un album?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe explicar cémo las metaforas pueden aclarar una idea mientras
ocultan la naturaleza plastica y de reconstruccion del cerebro.

3. Siinvestigaciones futuras mostraran que las conexiones agrupadas protegen los recuerdos, ;cémo
podria eso cambiar las preguntas que los cientificos hacen sobre el aprendizaje o la pérdida de
memoria?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe relacionar el hallazgo con nuevas prioridades, como estudiar
patrones de conexiones en lugar de solo sinapsis individuales.
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HORIZONTALES VERTICALES

4 Proceso de encontrar una ruta o 1 Pequefias uniones donde una célula
determinar una posicién en el espacio. nerviosa pasa sefales a otra.

5 Uso de instrumentos especializados para 2 Dispositivos conductores que detectan o
hacer visibles estructuras envian sefales eléctricas en el tejido.
extremadamente pequefias. 3 Partes ramificadas de las células

7 Rastro fisico en el cerebro que nerviosas que reciben sefales entrantes.
representa una experiencia guardada. 6 Relacionado con el entorno que rodea el

8  Conjuntos compactos de conexiones lugar donde ocurre un evento.
cercanas que pueden estar mas
protegidos que las aisladas.

9  Conjuntos de alambres finos usados
para registrar la activacion de células
nerviosas individuales.

10 Célula nerviosa que recibe y envia
informacidn en el cerebro o el cuerpo.
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HORIZONTALES VERTICALES

4 Proceso de encontrar una ruta o 1 Pequefias uniones donde una célula
determinar una posicién en el espacio. nerviosa pasa sefales a otra.

5 Uso de instrumentos especializados para 2 Dispositivos conductores que detectan o
hacer visibles estructuras envian sefales eléctricas en el tejido.
extremadamente pequefias. 3 Partes ramificadas de las células

7 Rastro fisico en el cerebro que nerviosas que reciben sefales entrantes.
representa una experiencia guardada. 6 Relacionado con el entorno que rodea el

8  Conjuntos compactos de conexiones lugar donde ocurre un evento.
cercanas que pueden estar mas
protegidos que las aisladas.

9  Conjuntos de alambres finos usados
para registrar la activacion de células
nerviosas individuales.

10 Célula nerviosa que recibe y envia
informacidn en el cerebro o el cuerpo.
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De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

Ars Technica
“Putting mice into hibernation causes a major loss of synapses”

Publicado sabado, 22 de agosto de 2026
Consultado el viernes, 21 de agosto de 2026

https://arstechnica.com/science/2026/08/memories-stick-around-even-after-half-the-synapses-are-gone/

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo con una nota para cada pregunta, una sopa de letras, un crucigrama y el
solucionario de ambos.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el préximo docente vea de dénde salié la noticia.

Hay mas de donde vino esto

Si esta leccidn corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicién para el estudiante y para el docente
= Soluciones resueltas de cada ejercicio
= Alineadas a estandares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.
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