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Una célula virtual podria acelerar el diseno de
nuevos medicamentos contra el cancer

Investigadores construyeron un modelo informatico para ayudar a los equipos de
medicamentos a decidir qué proteinas destruir, no solo bloquear, dentro de las células
enfermas.

Una mesa de laboratorio y una computadora muestran cémo los cientificos usan modelos digitales de células para orientar el disefio de

medicamentos.

U n equipo de Weill Cornell Medicine ha desa-
rrollado un modelo informatico pensado para
ayudar a los cientificos a disefiar terapias degrada-
doras de proteinas de manera mas eficiente, seguin
informacion de Phys.org. El estudio, publicado en
Nature Communications, se enfoca en un tipo mas
nuevo de estrategia de medicamentos: en lugar de
solo bloquear una proteina dafiina, una proteina
degradadora esta diseflada para hacer que la célu-
la destruya esa proteina por completo.

Esa diferencia importa porque las proteinas son las
partes que trabajan en las células. Una proteina es
una molécula que realiza un trabajo, como enviar
una sefal de crecimiento, construir estructura o
controlar una reaccion quimica. En el cancer, algu-
nas proteinas pueden cambiar por mutaciones, que
son errores en las instrucciones genéticas, o pue-
den producirse en cantidades mucho mayores de
lo normal. Phys.org da el ejemplo de una proteina
que podria tener 200 copias en una célula normal,
pero 2,000 copias después de una mutacion rela-
cionada con el cancer. En esa situacién, simple-
mente reducir la actividad de la proteina podria no
ser suficiente; el objetivo del tratamiento podria

ser eliminar la proteina extra o acercarla a un nivel
normal.

Las terapias degradadoras de proteinas tratan de
usar el propio sistema de eliminacion de la célula.
Las células ya tienen maquinaria para descompo-
ner proteinas que estan dafadas o que ya no se
necesitan. Una molécula degradadora se construye
para conectar dos cosas: la proteina objetivo rela-
cionada con la enfermedad y la maquinaria de des-
truccion de proteinas de la célula. La parte que las
une importa porque mantiene el objetivo lo bastan-
te cerca para que la célula lo marque para elimi-
narlo. En términos del campo, el degradador no es
solo un ingrediente activo; es una herramienta di-
sefiada con geometria, tiempo y ajuste.

El problema es que disefiar estas moléculas ha im-
plicado mucho ensayo y error. El desarrollo de me-
dicamentos ya requiere mucho tiempo y recursos,
y las pruebas repetidas de un disefio tras otro pue-
den retrasar el trabajo antes de que un tratamiento
llegue a los pacientes. El nuevo modelo busca ayu-
dar a los equipos a elegir mejores objetivos y pla-
near una ruta mas rentable para mejorar un degra-
dador. Rentable no significa barato ni de baja cali-
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dad; significa usar el tiempo, los suministros, las
horas del personal y la capacidad de pruebas de
una manera que logre el resultado mas util.

El modelo usa mediciones de laboratorio que los
investigadores describen como féciles de obtener,
y luego permite a los cientificos estudiar cémo po-
dria comportarse un degradador en una version in-
formatica de una célula. Por eso el trabajo es im-
portante para la educacidn profesional y técnica:
se encuentra en el punto de conexidn entre el tra-
bajo de laboratorio practico y el trabajo compu-
tacional. Un laboratorio practico es un laboratorio
donde las personas manejan muestras fisicas, sus-
tancias quimicas y materiales biolégicos. La biome-
dicina computacional es el uso de matematicas,
datos y modelos informaticos para resolver pro-
blemas de biologia médica. Este proyecto necesita
ambos.

Una idea clave del informe es la afinidad de union,
que significa qué tan fuertemente se une una molé-
cula a otra. Los disefiadores de medicamentos a
menudo quieren una union fuerte, porque un medi-
camento que se une bien a su objetivo puede fun-
cionar con una dosis menor o seguir siendo eficaz
por mas tiempo. Pero el modelo de Weill Cornell
sugiere que, para proteinas con recambio lento, in-
cluso una unién mas débil puede producir una de-
gradacioén fuerte. Recambio significa qué tan répido
una proteina se produce y se descompone de for-
ma natural dentro de una célula. Si una proteina
daflina normalmente permanece durante mucho
tiempo, un degradador puede tener mas oportuni-
dad de eliminarla incluso si la unién inicial no es ex-
tremadamente fuerte.

Ese tipo de hallazgo puede cambiar el plan de tra-
bajo. En lugar de pasar meses tratando de hacer
que cada degradador se una lo mas fuertemente
posible, un equipo podria preguntar primero si la
tasa de recambio de la proteina obijetivo la con-
vierte en una buena candidata. El modelo también
produjo una lista de posibles objetivos que los in-
vestigadores consideran de alto valor para el desa-
rrollo de degradadores. La fuente no dice que al-
gun tratamiento terminado haya surgido de este
modelo todavia, asi que la importancia practica es-

Escrito a partir del reportaje de Phys.org.

ta en el disefio y la priorizacidn, no en un medica-
mento aprobado.

Los trabajos detras de este tipo de proyecto son
variados. Un técnico de laboratorio podria prepa-
rar muestras y realizar ensayos, que son pruebas
que miden una actividad biolégica o interaccién
quimica. Un cientifico computacional o analista de
datos podria traducir esos resultados de ensayos
en ecuaciones y simulaciones. Un quimico medici-
nal podria ajustar la estructura de una molécula
degradadora para que se una a las proteinas co-
rrectas. Un profesional clinico, es decir, un profe-
sional médico que trabaja con pacientes, después
puede ayudar a decidir si un enfoque de tratamien-
to corresponde a la enfermedad de un paciente.
Un equipo de regulacion o de ensayos clinicos par-
ticiparia antes de hacer pruebas en personas, por-
que los ensayos clinicos son estudios controlados
que se usan para evaluar la seguridad y la eficacia.

Para alguien que busca entrar a este campo, la se-
fal para contratar no es solo que le guste la cien-
cia. El trabajo premia a las personas que pueden
medir con cuidado, documentar resultados, enten-
der la biologia celular, usar las matematicas sin
miedo y comunicarse entre distintos puestos de
trabajo. Un técnico que entiende por qué una medi-
cion importa para el modelo es mas valioso que
uno que solo sigue una receta. Un programador
que entiende lo que un resultado de laboratorio
puede y no puede demostrar es mas util que uno
que trata todos los datos como numeros limpios.

El objetivo a largo plazo que describen los investi-
gadores es la medicina de precision, que significa
elegir o disefiar un tratamiento basandose en la
biologia especifica de la enfermedad de un pacien-
te, en vez de tratar todos los casos de la misma
manera. Phys.org informa que el equipo también ha
trabajado en modelar la seguridad de los medica-
mentos antes de los ensayos clinicos. Si herramien-
tas como esta siguen mejorando, el desarrollo de
medicamentos puede volverse menos parecido a
adivinar qué prototipo construir después y mas pa-
recido a usar un banco de pruebas digital antes de
invertir materiales, dinero y tiempo en el laborato-
rio.
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PARA PENSAR

1. Si un equipo de desarrollo de medicamentos tiene tiempo y capacidad de laboratorio limitados,
scuanto deberia confiar en un modelo informatico antes de gastar recursos en experimentos
fisicos?

2. ¢la contratacién futura en biotecnologia deberia dar mas importancia a trabajadores con
formacién en varias areas que entiendan tanto los procedimientos de laboratorio como el
modelado de datos, o a especialistas que profundicen mas en un area?

3. Los degradadores de proteinas buscan eliminar proteinas dafiinas en lugar de solo bloquearlas;
¢qué tipos de enfermedades o situaciones podrian justificar ese enfoque mas agresivo?
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Una célula virtual podria acelerar el diseno de nuevos

medicamentos contra el cancer
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Una célula virtual podria acelerar el diseno de nuevos
medicamentos contra el cancer

1 2 3
4 5 6
7
8
9
10
HORIZONTALES VERTICALES
8 Imitacion hecha en computadora para 1 Una molecula disenada que ayuda a una
estudiar como podria comportarse un celula a marcar una proteina objetivo
sistema. para eliminarla.
9 Fuerza con la que una molecula se une a 2 Enfoque que adapta la atencion a la
otra. biologia especifica de la enfermedad de
10 Prueba de laboratorio que mide una una persona.
actividad biologica o una interaccion 3 Molecula de las celulas que realiza
quimica. trabajos como enviar senales, construir
estructuras o controlar reacciones.

4 Error o cambio en las instrucciones
geneticas que puede modificar como
funciona una celula.

5 Grupo de atomos unidos que forma una
sustancia quimica.

6 Velocidad a la que una sustancia dentro
de una celula se produce y se
descompone de forma natural.

7 Profesional medico que trabaja

directamente con pacientes.
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De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

Phys.org

“Virtual cell model could accelerate protein-degrader therapy design”
Publicado jueves, 27 de agosto de 2026

Consultado el jueves, 27 de agosto de 2026

https://phys.org/news/2026-08-virtual-cell-protein-degrader-therapy.html

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo y sus preguntas para conversar, una sopa de letras y un crucigrama.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el proximo docente vea de dénde salid la noticia.

Hay mas de donde vino esto

Si esta leccidn corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicidn para el estudiante y para el docente
= Soluciones resueltas de cada ejercicio
= Alineadas a estdndares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com
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