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Cuando la tecnologia en el aula parece

aprendizaje, pero no lo es

Un nuevo informe de psicologia advierte que los clics, las recompensas e incluso los
ensayos mejorados con |A pueden no demostrar que los estudiantes estan

aprendiendo.

Una laptop con una aplicacién educativa colorida esta junto a un cuaderno y un lapiz sobre un escritorio de aula.

U n nuevo informe de la Asociacién Estadouni-
dense de Psicologia dice que las escuelas y
las familias deberian tener mas cuidado al juzgar la
tecnologia educativa por qué tan ocupados o exi-
tosos parecen los estudiantes en una pantalla. Se-
gun informacion de Phys.org, el informe de la APA
sostiene que la participacion con la tecnologia edu-
cativa no es lo mismo que aprender, y que las he-
rramientas de |A generativa crean un desafio espe-
cial porque pueden mejorar el desempefio inme-
diato de un estudiante sin necesariamente desarro-
llar los propios conocimientos o habilidades del es-
tudiante.

Esa diferencia importa porque muchas herramien-
tas digitales estan disefiadas para captar la aten-
cion. Una aplicacién puede recompensar los clics
rapidos, mostrar animaciones, pedir respuestas
frecuentes o mantener a un estudiante interactuan-
do durante mucho tiempo. Esas sefiales pueden
ser utiles, pero el informe de la APA advierte que
no prueban que un estudiante haya aprendido algo
de manera duradera. La prueba mas sdélida, dice el
informe, es si los estudiantes pueden aplicar lo que
aprendieron fuera de la aplicacidn o la pantalla.

El informe cubre tecnologias usadas por nifios y
adolescentes de 5 a 18 afios, incluidas aplicaciones
educativas, juegos, sistemas de tutoria inteligente,
plataformas digitales de aprendizaje e |A generati-
va. |A generativa significa software que puede
crear texto, imagenes u otro contenido nuevo en
respuesta a una instruccién, como un chatbot que
redacta un ensayo o explica un problema de mate-
maticas. El informe fue escrito por un panel multi-
disciplinario, lo que significa un grupo con expertos
de varios campos, incluidos la psicologia cognitiva,
la psicologia educativa, la ciencia del aprendizaje y
la tecnologia educativa.

La tensidn central no es si la tecnologia debe estar
en la escuela o no. El informe de la APA dice que la
tecnologia educativa puede ayudar a los estudian-
tes a aprender, pero sostiene que las escuelas ne-
cesitan mejores maneras de distinguir entre las he-
rramientas que apoyan la comprension real y las
herramientas que principalmente producen activi-
dad visible. Un estudiante que esta absorto en una
leccidn parecida a un juego puede estar concentra-
do, pero quiza no recuerde ni aplique la habilidad
mas tarde. Transferencia significa usar conocimien-
tos en una situacion nueva, como aplicar una lec-
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cién de gramatica de una aplicacién al escribir un
parrafo original en clase.

La IA hace que el asunto sea mas claro. Nicole Bar-
nes, psicologa lider ejecutiva de educacion de la
APA, expresé el problema de esta manera: “La IA
puede ayudar a un estudiante a producir un ensayo
mejor, pero el producto final mejorado no necesa-
riamente significa que el estudiante se haya con-
vertido en un mejor escritor”. Esa es la disyuntiva
que muchas escuelas enfrentan ahora. La |A puede
dar a los estudiantes ejemplos, comentarios y ayu-
da rapida. También puede ocultar si el estudiante
entiende el tema, puede organizar un argumento o
puede revisar oraciones sin que la herramienta ha-
ga la mayor parte del trabajo.

El informe no recomienda simplemente tratar de
mantener a los jévenes alejados de la IA. En cam-
bio, dice que se debe ensefiar a los estudiantes a
evaluar activamente las respuestas generadas por
IA. Eso significa cuestionar las suposiciones de un
chatbot, buscar vacios en su razonamiento, com-
parar sus respuestas con otras fuentes y preguntar
cémo podria cambiar una respuesta en una situa-
cion diferente. Desde ese punto de vista, la IA no
deberia tratarse como una maquina de respuestas.
Deberia tratarse como una herramienta que tiene
que ser puesta a prueba y cuestionada.

Escrito a partir del reportaje de Phys.org.

El informe también rechaza las afirmaciones de
mercadotecnia que avanzan mas rapido que la in-
vestigacion. Dice que las empresas que desarrollan
tecnologia educativa y las escuelas o distritos que
la eligen deberian tener la responsabilidad princi-
pal de demostrar que un producto funciona. Las
herramientas basadas en evidencia son herramien-
tas respaldadas por investigaciones confiables, no
solo por testimonios, nimeros altos de uso o pane-
les de datos que parecen impresionantes. La APA
dice que las escuelas deberian esperar evidencia
independiente antes de invertir en productos que
prometen mejorar el aprendizaje.

Eso crea otra decisidn dificil. Las escuelas quieren
herramientas que puedan ayudar a los maestros,
personalizar la practica y dar a los estudiantes
mas maneras de aprender. Pero si las escuelas de-
penden demasiado de mediciones faciles, pueden
recompensar las cosas equivocadas: el tiempo de-
dicado a una tarea en vez de la comprension, ha-
cer clic en vez de pensar, o un producto final puli-
do en vez de un estudiante con mas capacidades.
El mensaje del informe no estd en contra de la tec-
nologia. Es una advertencia de que el aprendizaje
mas importante puede ser la parte que una panta-
lla no puede medir facilmente.
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PARA PENSAR

1. 1. Si una aplicacién mantiene a los estudiantes muy interesados, pero hay poca evidencia de que
sus lecciones se transfieran mas alla de la pantalla, ;deberia usarla una escuela? Defiende una
posicion y explica qué evidencia te haria cambiar de opinién.

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe considerar la motivacién y el acceso frente a la evidencia limitada
de aprendizaje duradero, y debe mencionar qué tipo de evaluacién o evidencia independiente seria importante.

2. 2. iDeberian las escuelas tratar la IA generativa mas como una calculadora, un tutor o una fuente
que debe verificarse? Explica qué comparacién es mas util y en qué punto deja de servir.

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe comparar los beneficios y los riesgos de la |IA, especialmente la
diferencia entre obtener un producto mejor y desarrollar la habilidad fundamental.

3. 3. /Quién deberia tener la mayor responsabilidad de demostrar que una herramienta de tecnologia
educativa realmente mejora el aprendizaje: las empresas, las escuelas, los maestros, las familias o
los estudiantes? ;Por qué?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe abordar el poder, la experiencia, los incentivos y el acceso a la
evidencia, en lugar de colocar la responsabilidad solo en el usuario final.
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Cuando la tecnologia en el aula parece aprendizaje, pero

no lo es
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HORIZONTALES VERTICALES
Pantallas que resumen datos, progreso o 1 Imagenes visuales en movimiento que se
medidas de desempefio. usan para explicar ideas o mantener la
Informacidn que ayuda a alguien a atencion.
mejorar un trabajo o corregir errores. 2 Hechos o investigaciones que respaldan
El nivel de atencién y participacion que la afirmacion de que algo funciona.
muestra un estudiante mientras usa una 3 Relacionado con pensar, recordar,
leccién o herramienta. aprender y comprender.
Uso exitoso de una habilidad o idea 4 El proceso de usar hechos e ideas para
aprendida en una situacién diferente. llegar a una conclusion.
5 Herramientas, sistemas y dispositivos
diseflados para resolver problemas o
realizar tareas.
6 Capaz de producir texto, imagenes u

otro material nuevo a partir de una
instruccion.
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Cuando la tecnologia en el aula parece aprendizaje, pero
no lo es — solucionario
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HORIZONTALES VERTICALES
7 Pantallas que resumen datos, progreso o 1 Imagenes visuales en movimiento que se
medidas de desempefio. usan para explicar ideas o mantener la

8 Informacién que ayuda a alguien a atencion.

mejorar un trabajo o corregir errores. 2 Hechos o investigaciones que respaldan

9 El nivel de atencién y participacion que la afirmacion de que algo funciona.

muestra un estudiante mientras usa una 3 Relacionado con pensar, recordar,
leccién o herramienta. aprender y comprender.

10 Uso exitoso de una habilidad o idea 4 El proceso de usar hechos e ideas para
aprendida en una situacién diferente. llegar a una conclusion.

5 Herramientas, sistemas y dispositivos
diseflados para resolver problemas o
realizar tareas.

6 Capaz de producir texto, imagenes u
otro material nuevo a partir de una
instruccion.
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De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

Phys.org

“With education technology, engagement is not the same as learning”
Publicado jueves, 3 de septiembre de 2026

Consultado el jueves, 3 de septiembre de 2026

https://phys.org/news/2026-09-technology-engagement.html

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo con una nota para cada pregunta, una sopa de letras, un crucigrama y el
solucionario de ambos.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el préximo docente vea de dénde salié la noticia.

Hay mas de donde vino esto

Si esta leccidn corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicién para el estudiante y para el docente
= Soluciones resueltas de cada ejercicio
= Alineadas a estandares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.
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