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Estudio vincula el aislamiento de los
adolescentes con dificultades posteriores en el

trabajo y la escuela

Nueva investigacion sugiere que estar apartado de los pares puede moldear el futuro

de los jovenes, no solo sus sentimientos.

Una sola mochila descansa sobre una mesa vacia de cafeteria, apartada de las demdas mesas en el comedor de una escuela.

U n nuevo estudio que siguid a jévenes desde la
nifiez hasta el inicio de la adultez encontré
que quienes estaban mas aislados socialmente a
los 12 afios tenian mas probabilidades de no estar
estudiando ni trabajando a los 18 afios. Segun un
articulo en Phys.org de los investigadores, el estu-
dio siguid a 2,232 personas desde su nacimiento
hasta la adultez joven y midid por separado la so-
ledad y el aislamiento social cuando tenian 12
afos.

Los hallazgos importan porque los gobiernos sue-
len tratar de ayudar a los jévenes mejorando las
habilidades laborales, los resultados de los exame-
nes, los programas de capacitacién o el acceso a
vacantes. Esas cosas siguen importando. Pero esta
investigacion sostiene que otro factor puede estar
moldeando quién tiene un comienzo justo: si un ni-
flo tiene relaciones reales con sus pares durante
los afios escolares.

El estudio se basa en el Reino Unido, donde cerca
de 1 milldn de jévenes son NEET, lo que significa
que no estan en educacién, empleo ni capacita-
cion. Esa etiqueta es usada por quienes elaboran
politicas para describir a los jdvenes que no estan

en la escuela, no trabajan y no estan inscritos en
un programa de capacitacion. Ser NEET puede
afectar los ingresos, la salud y la independencia
posteriores, y también puede generar costos para
la economia en general.

Los investigadores hacen una distincién importante
entre la soledad y el aislamiento social. La soledad
es un sentimiento: la dolorosa sensacion de que las
relaciones que alguien tiene no son las relaciones
que quiere. El aislamiento social es mas externo y
practico: tener pocas relaciones o interacciones.
Un adolescente podria tener muchos compafieros
de clase y aun asi sentirse solo. Otro podria que-
dar fuera de actividades o pasar el recreo solo sin
describirse como solitario.

Esa distincion no es solo técnica. El estudio encon-
tré que tanto la soledad como el aislamiento esta-
ban relacionados con resultados posteriores, pero
el aislamiento social fue especialmente fuerte. Los
estudiantes de secundaria mas aislados tuvieron
después menos certificaciones y parecian tener
menos posibilidades de conseguir empleo que sus
pares menos aislados. Los investigadores informa-
ron que las probabilidades de los nifios mas aisla-
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dos de ser NEET a los 18 afos eran cerca de 2.4
veces mayores que las de sus pares.

El articulo dice que estos vinculos no podian expli-
carse simplemente por la salud mental anterior, la
soledad o el contexto socioeconémico familiar. El
contexto socioecondmico significa factores como
los ingresos, la educacidn y la posicion social de
una familia. En otras palabras, los investigadores
sostienen que el aislamiento mismo puede tener un
papel, en lugar de simplemente representar pobre-
za, ansiedad u otros desafios.

Esa afirmacion plantea un debate real. Un lado del
argumento es que las escuelas y los gobiernos de-
berian tratar la conexién social como parte de pre-
parar a los jovenes para la vida adulta. Si un estu-
diante es excluido regularmente de grupos de pa-
res, eso podria no aparecer de inmediato en sus
calificaciones escolares. Pero podria afectar la
confianza, la informacién, los habitos y la practica
informal de trabajar con otros. Una escuela que
nota el aislamiento temprano podria ayudar antes
de que el problema se convierta en un vacio en el
curriculum.

El otro lado es que las escuelas ya tienen muchas
responsabilidades, y medir la amistad no es como
medir la asistencia o los resultados de los exame-
nes. Existe el riesgo de convertir la tranquilidad co-
mun en un problema que debe manejarse. Algunos
jévenes prefieren circulos mas pequefios o mas
tiempo a solas. Una politica que trate a cada nifio
menos sociable como alguien en riesgo podria sen-
tirse invasiva, vergonzosa o incluso injusta. Tam-
bién podria llevar a las escuelas a enfocarse en lo
que es facil observar, como quién se sienta solo,
sin entender las razones detréds de eso.

El estudio también desafia una idea reconfortante
sobre la soledad. Algunas teorias sugieren que la
soledad funciona como el hambre: se siente mal

Escrito a partir del reportaje de Phys.org.

porque sefiala una necesidad y motiva a las perso-
nas a resolverla. Si eso fuera cierto, se podria es-
perar que los nifios aislados que se sentian solos a
los 12 aflos se reconectaran mas a los 18 que los
nifios aislados que no se sentian solos. Pero los in-
vestigadores encontraron que no fue asi. Los nifios
aislados y solitarios estaban igual de aislados des-
pués que los nifios aislados que no reportaron so-
ledad.

Ese hallazgo importa porque debilita el argumento
de que el problema se resolvera por si solo. Un jo-
ven que se siente excluido puede alejarse mas, no
menos. O puede tratar de reconectarse, pero tener
dificultades debido a la ansiedad, las dificultades
sociales o el rechazo. Los investigadores sugieren
que las escuelas y los servicios para jévenes a me-
nudo estan en posicidon de notar el retraimiento o
la exclusion antes de que aparezcan en las solicitu-
des de empleo o los resultados de los examenes.

Aun asi, el estudio no significa que cada nifio aisla-
do se volverd NEET, ni que la amistad por si sola
puede resolver el desempleo juvenil. Los propios
investigadores colocan la conexién social junto a
las habilidades y las oportunidades, no por encima
de ellas. La decisidn implica atencidn y recursos. Si
un gobierno gasta dinero solo en capacitacion la-
boral, puede pasar por alto barreras anteriores
que se forman en la nifiez. Si dedica demasiado es-
fuerzo a tratar de crear vidas sociales, puede exce-
derse o estigmatizar a los mismos jovenes a quie-
nes quiere ayudar.

La conclusidon mas fuerte no es que las escuelas
deban convertirse en policia de la amistad. Es que
las relaciones son parte de las oportunidades. Para
quienes elaboran politicas, la pregunta dificil es c6-
mo apoyar la conexidn sin forzarla y cémo notar el
aislamiento sin etiquetar a los jovenes como dafia-
dos.
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PARA PENSAR

1. ¢Deberian las escuelas tratar el aislamiento social como una sefial de alerta temprana de futuros
problemas de educacién y empleo, o es demasiado personal para que las escuelas lo vigilen?
Defiende tu posicién.

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe sopesar la prevencién y el apoyo frente a la privacidad, el estigma y
la diferencia entre el aislamiento y la soledad elegida.

2. Siun gobierno tiene dinero limitado para el empleo juvenil, ;cémo deberia equilibrar la
capacitacion laboral, el apoyo académico y los programas que fortalecen la conexién social?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe defender prioridades y al mismo tiempo reconocer que las
habilidades, las oportunidades y las relaciones pueden interactuar.

3. ¢(Qué evidencia querrias antes de usar esta investigacién para disefiar una politica en otro pais,
como Estados Unidos?

Una buena respuesta: Una respuesta sdlida debe abordar los limites de aplicar los hallazgos del Reino Unido en otros
lugares, la causalidad, las diferencias culturales y qué resultados deberian medirse.
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Estudio vincula el aislamiento de los adolescentes con

dificultades posteriores en el trabajo y la escuela
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Estudio vincula el aislamiento de los adolescentes con
dificultades posteriores en el trabajo y la escuela

1 2
3
4 5
6
7 8
9
10

HORIZONTALES VERTICALES
1 Trabajo pagado que se realiza para un 2 El acto de dejar a alguien fuera de un

empleador o como parte de un trabajo. grupo, actividad u oportunidad.
4  Lacreencia en las propias habilidades o 3 La enseflanza y practica que preparan a

en el propio juicio. alguien para una habilidad o tipo de

9 El acto de alejarse de otras personas o trabajo particular.

de las actividades sociales. 5 La condicidn de tener muy pocas
relaciones o interacciones sociales con
otras personas.

10 El aprendizaje que se recibe en la
escuela, la universidad u otra ensefianza
organizada. 6 Una sensacion de preocupacién o

nerviosismo fuerte que puede dificultar
las situaciones sociales.

7 La experiencia de ser negado,
descartado o no aceptado por otros.

8 El sentimiento doloroso de que las
relaciones de una persona no son tan
satisfactorias como quisiera.
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Estudio vincula el aislamiento de los adolescentes con

dificultades posteriores en el trabajo y la escuela
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Estudio vincula el aislamiento de los adolescentes con

dificultades posteriores en el trabajo y la escuela

— solucionario
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HORIZONTALES VERTICALES
1 Trabajo pagado que se realiza para un 2 El acto de dejar a alguien fuera de un
empleador o como parte de un trabajo. grupo, actividad u oportunidad.
4 La creencia en las propias habilidades o 3 La ensefanza y practica que preparan a
en el propio juicio. alguien para una habilidad o tipo de
9 El acto de alejarse de otras personas o trabajo particular.
de las actividades sociales. 5 La condicién de tener muy pocas
10 El aprendizaje que se recibe en la relaciones o interacciones sociales con
escuela, la universidad u otra ensefianza otras personas.
organizada. 6 Una sensacidén de preocupacion o
nerviosismo fuerte que puede dificultar
las situaciones sociales.
7 La experiencia de ser negado,

descartado o no aceptado por otros.
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8 El sentimiento doloroso de que las
relaciones de una persona no son tan
satisfactorias como quisiera.
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De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

Phys.org

“Growing up socially isolated linked to young people becoming NEET”
gup y y g peop g

Publicado domingo, 6 de septiembre de 2026

Consultado el lunes, 7 de septiembre de 2026

https://phys.org/news/2026-09-socially-isolated-linked-young-people.html

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo con una nota para cada pregunta, una sopa de letras, un crucigrama y el
solucionario de ambos.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el préximo docente vea de dénde salié la noticia.

Hay mas de donde vino esto

con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicién para el estudiante y para el docente
= Soluciones resueltas de cada ejercicio
= Alineadas a estandares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.
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Si esta leccidn corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
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