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El calentamiento de las montanas cambia el
trabajo de construir con seguridad

El colapso de un glaciar y rocas en Nepal muestra por qué las cuadrillas, los
ingenieros y quienes monitorean necesitan nuevas habilidades en un mundo que se
calienta.

Un valle de montafia con infraestructura debajo de un glaciar que retrocede y una ladera rocosa agrietada, con equipos de monitoreo instalados.

U na enorme seccién de roca y glaciar colapsé
en Nepal el 26 de agosto, enviando agua, hie-
lo, rocas grandes y sedimento por el corredor del
rio Trishuli. Mas de 1,300 personas murieron y mas
de 5,000 siguen desaparecidas, con miles de millo-
nes de ddlares en dafios, segun el informe de
Phys.org sobre un nuevo andlisis de World Weather
Attribution.

El informe del grupo dice que el cambio climatico
causado por los seres humanos probablemente
ayudd a que la ladera de la montafa fuera menos
estable con el tiempo. No dice que el cambio cli-
matico fuera la Unica causa ni que el colapso no
hubiera podido ocurrir de otra manera. El analisis
también sefiala un gran terremoto de Nepal de
2015 que pudo haber debilitado la roca afios antes
de que fallara la ladera. El hallazgo principal es
mas practico que politico: el suelo, el hielo y la ro-
ca cerca de los que construyen las cuadrillas estan
cambiando.

Para cualquier persona que vaya a trabajar en
construccion, ingenieria civil, energia, topografia,
equipo pesado, tecnologia ambiental o manejo de
emergencias, eso importa. Las carreteras, los
puentes, los proyectos hidroeléctricos y los pue-

blos en valles de montafia a menudo se construyen
donde no hay mucho terreno plano. Un corredor
de rio puede ser la unica ruta. Si las laderas sobre
ese corredor se vuelven menos predecibles, el tra-
bajo no es solo construir estructuras mas fuertes.
Es entender mejor el lugar antes, durante y des-
pués de la construccion.

Un término clave en el informe es permafrost, que
significa suelo que permanece congelado todo el
afo. En las montafas altas, el suelo congelado
puede ayudar a mantener unida la roca agrietada,
casi como un pegamento natural dentro de la lade-
ra. El informe dice que el calentamiento ha elevado
la altitud donde el suelo permanece congelado de
manera constante unos 100 metros, o 328 pies,
por década. Eso significa que la roca en elevacio-
nes mas altas pasa mas tiempo por encima del
punto de congelacidén. A medida que el hielo dentro
de las grietas se derrite, la pared de roca debajo o
al lado de un glaciar puede debilitarse.

Otro cambio clave es el retroceso de los glaciares,
lo que significa que un glaciar se esta reduciendo y
alejando de lugares que antes cubria. El informe di-
ce que los glaciares de la region han perdido masa
durante décadas a una tasa igual a mas de medio
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metro, o aproximadamente 1.6 pies, de adelgaza-
miento cada afo. El glaciar Langtang Lirung, en la
region del desastre, ha retrocedido aproximada-
mente medio kildmetro, o 0.3 millas, desde la déca-
da de 1990. Cuando el hielo se aleja, puede dejar
expuesta roca que habia estado cubierta durante
muchos afios y quitar presién que antes ayudaba a
sostener paredes de roca cercanas.

Esto cambia el trabajo de evaluacion de peligros.
Un geocientifico estudia los materiales y procesos
de la Tierra, incluidos la roca, el hielo, las laderas y
el agua. Un técnico geotécnico ayuda a recolectar
y probar informacidn sobre el suelo y la roca para
que los ingenieros puedan decidir si un lugar es se-
guro para una carretera, presa, edificio o tunel. Un
técnico de topografia o deteccién remota puede
usar instrumentos, aeronaves, satélites o drones
para medir cambios en la tierra y el hielo desde le-
jos. En una region montafiosa que se calienta, esos
trabajadores no solo revisan un lugar una vez. Pue-
den necesitar seguir los cambios durante afos.

El informe dice que un mejor monitoreo a gran alti-
tud, la observacion de la Tierra y los sistemas de
alerta podrian reducir algunos riesgos. La observa-
cion de la Tierra significa recopilar informacién so-
bre el planeta con herramientas como satélites,
sensores Yy sistemas de imagenes. El monitoreo a
gran altitud puede incluir instrumentos que miden
la temperatura, el movimiento del suelo, la pérdida
de hielo y el flujo de agua en lugares a los que es
dificil o peligroso llegar. Instalar, calibrar, suminis-
trar energia, proteger y reparar ese equipo es tra-
bajo técnico especializado, no solo trabajo de ofici-
na.

Pero el desastre de Nepal también muestra los Li-
mites de la tecnologia. A veces se puede pronosti-
car una inundacién causada por lluvia con horas o
dias de anticipacion. Una falla catastrdfica de una
ladera en una zona remota de alta montafa puede
ocurrir de repente y moverse demasiado rapido
para que los sistemas de alerta protejan a todas
las personas que estan abajo. Eso crea decisiones
dificiles para los planificadores y constructores. Si
un valle es la Unica ruta practica para una carrete-
ra o proyecto de energia, evitar todo riesgo puede

Escrito a partir del reportaje de Phys.org.
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ser imposible. La pregunta pasa a ser cuanto riesgo
es aceptable, quién puede decidir y qué planes de
respaldo existen cuando un sistema queda sobre-
pasado.

Para el trabajo hidroeléctrico, el tema es especial-
mente importante. La hidroelectricidad usa agua en
movimiento para generar electricidad, y los pro-
yectos a menudo se ubican junto a los rios. El infor-
me sefala que los valles del Himalaya contienen
asentamientos, carreteras, proyectos hidroeléctri-
cos y otra infraestructura concentrada junto a los
rios. Un proyecto que depende del flujo de un rio
también debe tomar en cuenta el flujo de escom-
bros, que es una mezcla de agua, lodo, roca, hielo
y sedimento que se mueve rapidamente. Las es-
tructuras de toma de agua, las vias de acceso, las
viviendas de los trabajadores y las rutas de trans-
misién pueden ser afectadas por lo que ocurre mu-
cho mas arriba.

La situacion de contratacion esta cambiando junto
con el peligro. Los empleadores en estos campos
todavia necesitan personas que puedan leer pla-
nos, operar equipos, soldar, instalar cables, hacer
topografia, probar materiales, mantener sensores
y seguir procedimientos de seguridad. Cada vez
mas, también necesitan trabajadores que entien-
dan datos de los sistemas de monitoreo, documen-
ten claramente las condiciones en el campo y co-
muniquen cuando algo no coincide con el plan. Un
técnico que nota que una ladera, un canal de dre-
naje o la lectura de un sensor ha cambiado forma
parte del sistema de seguridad.

La leccidon mas amplia de Nepal es que el cambio
climatico no se trata solo de dias mas calurosos o
tormentas mas fuertes. En algunos lugares, puede
afectar la estabilidad de la tierra misma. Para los
oficios y las carreras técnicas que construyen y
mantienen infraestructura, eso significa que el lu-
gar de trabajo se esta volviendo mas dinamico. El
mejor trabajo dependera de la habilidad en el ofi-
cio, el criterio en el campo y la capacidad de tratar
las condiciones cambiantes del suelo como una
parte central del trabajo, no como algo que se
piensa después.
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PARA PENSAR

1. 1. Cuando los sistemas de alerta tienen limites, ;como deberian las comunidades decidir si
construyen o reconstruyen carreteras, proyectos de energia y viviendas en un valle riesgoso?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe considerar la necesidad econdmica, las alternativas disponibles, los
controles de ingenieria, la planificacidon de evacuaciones y quién asume el riesgo.

2. 2. ;Peberian los empleadores de los campos de construccidn e infraestructura exigir mas
capacitacion sobre clima y monitoreo de peligros para técnicos de nivel inicial? Defiende tu
posicién.

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe relacionar los costos de capacitacion y las barreras para ser

contratado con la seguridad, los cambios en las tareas laborales y el valor de los datos de campo.

3. 3. /Qué informacién faltaria si una cuadrilla evaluara un lugar de trabajo en la montaiia solo por su
apariencia el dia en que comenzé el trabajo?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe hablar sobre la pérdida de hielo a largo plazo, el deshielo del
permafrost, terremotos pasados, registros de sensores, flujo de agua y condiciones rio arriba.
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El calentamiento de las montafias cambia el trabajo de
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De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

Phys.org

“Climate change made deadly Nepal glacier and rock collapse more likely, according to analysis”
Publicado jueves, 17 de septiembre de 2026

Consultado el jueves, 17 de septiembre de 2026

https://phys.org/news/2026-09-climate-deadly-nepal-glacier-collapse.html

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo con una nota para cada pregunta, una sopa de letras, un crucigrama y el
solucionario de ambos.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el préximo docente vea de dénde salié la noticia.

Hay mas de donde vino esto

Si esta leccidn corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicién para el estudiante y para el docente
= Soluciones resueltas de cada ejercicio
= Alineadas a estandares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com
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