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¿Harían Más Segur¿Harían Más Seguras a EE. UU. Más Armasas a EE. UU. Más Armas
NuclearNucleareses??
Un nuevo informe cuestiona la idea de que ampliar el arsenal sea la mejor respuesta al
incremento de China.

Dos bóvedas cerradas se enfrentan en una habitación oscura mientras la silueta de un submarino sugiere disuasión nuclear y seguridad.

SSegún un reportaje de Phys.org, un nuevo infor-
me de la Institución Brookings sostiene que

ampliar el arsenal nuclear de EE. UU. podría hacer
que las crisis nucleares sean más probables, no
menos. Esa conclusión va en contra de una preocu-
pación creciente entre algunos expertos en defen-
sa: que Estados Unidos podría necesitar más ar-
mas nucleares a medida que China aumenta su
propio arsenal y Rusia sigue estando fuertemente
armada.

El tema importa porque las armas nucleares están
destinadas a prevenir la guerra mediante la disua-
sión, lo que significa convencer a un oponente de
que un ataque traería costos tan terribles que no
valdría la pena intentarlo. Una ojiva nuclear es la
parte explosiva de un arma nuclear, y una reserva
es el suministro total que tiene un país. Durante dé-
cadas, la reserva de EE. UU. se ha mantenido en al-
rededor de 5,000 ojivas. Muchos expertos han con-
siderado que eso es suficiente para convencer a
los rivales de que cualquier ataque nuclear contra
Estados Unidos recibiría una respuesta con fuerza
devastadora.

La lógica clásica se llama destrucción mutua ase-
gurada, una frase que significa que ambos lados to-
davía pueden responder con un ataque incluso si

un lado ataca primero. En teoría, eso hace que ini-
ciar una guerra nuclear sea irracional. El nuevo de-
bate es si esa lógica sigue siendo válida si Estados
Unidos debe disuadir a Rusia y a China al mismo
tiempo. Rusia tiene un arsenal nuclear más o me-
nos comparable al de Estados Unidos, mientras
que China tiene muchas menos ojivas pero está au-
mentando sus fuerzas. Algunos expertos temen
que un arsenal de EE. UU. diseñado para el equili-
brio anterior pueda no parecer creíble en un mun-
do con dos grandes rivales nucleares.

El informe de Brookings, escrito por la investigado-
ra principal Melanie W. Sisson, adopta un enfoque
diferente. Como nadie puede realizar una prueba
en el mundo real sobre si un arsenal más grande
evita las amenazas nucleares, el informe analiza
casos pasados en los que Estados Unidos hizo o
recibió amenazas nucleares. Los ejemplos incluyen
la Crisis de los Misiles en Cuba, confrontaciones
con Corea del Norte y amenazas rusas relaciona-
das con armas nucleares en Ucrania. El informe
descubrió que las crisis nucleares eran más comu-
nes cuando un lado tenía una ventaja considerable
sobre el otro, por lo general Estados Unidos. Eran
menos comunes cuando Estados Unidos y su ad-
versario nuclear estaban más cerca de la paridad,
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es decir, una igualdad aproximada en capacidad
nuclear.

Ese hallazgo no prueba que más armas creen peli-
gro automáticamente. La historia es complicada, y
una crisis puede estar determinada por el lideraz-
go, la geografía, las alianzas, las fuerzas militares
convencionales y un simple cálculo equivocado.
Pero el informe cuestiona la idea simple de que
más armas nucleares siempre significan más segu-
ridad. También descubrió que no había un vínculo
constante entre la frecuencia de las crisis y algu-
nos otros factores, incluidos dónde se desplegaban
las ojivas, cuántas se colocaban en lugares particu-
lares o las doctrinas que guiaban la política nu-
clear de EE. UU. Una doctrina es una idea oficial
sobre cuándo y cómo podría usarse una fuerza mi-
litar.

Los números ayudan a explicar el desacuerdo. Se-
gún el Bulletin of the Atomic Scientists, citado en el
reportaje de Phys.org, Estados Unidos tiene alrede-
dor de 5,000 ojivas nucleares, Rusia tiene un poco
menos de 5,500 y China tiene alrededor de 600. El
total de China es mucho menor, pero su incremen-
to ha cambiado la conversación. El informe de
Brookings dice que el arsenal actual de EE. UU. to-
davía podría responder con un ataque si fuera ata-
cado, incluso si China y Rusia actuaran juntas. Si
eso es correcto, entonces agregar más ojivas po-
dría aportar menos seguridad de la que esperan
sus defensores.

En lugar de gastar miles de millones para ampliar
el arsenal, sostiene Sisson, Estados Unidos debería
concentrarse en asegurarse de que su fuerza nu-
clear existente pudiera sobrevivir a un ataque y
aun así responder. Eso incluye fortalecer la flota de
submarinos nucleares, porque los submarinos pue-
den ser difíciles de encontrar y, por lo tanto, difíci-
les de destruir. También incluye proteger los siste-
mas de mando y control nuclear, las redes que los
líderes usarían para comunicarse y autorizar una
respuesta, de ciberataques habilitados por IA, es
decir, intentos de hackeo asistidos por software de
inteligencia artificial.

La disyuntiva no es entre preocuparse por la segu-
ridad nacional e ignorarla. Ambos lados del debate
preguntan cómo prevenir la guerra nuclear. Los
partidarios de la expansión temen que una fuerza
menor de EE. UU. pueda parecer débil a medida
que China se fortalece y Rusia sigue siendo un
competidor equivalente. Los críticos temen que
buscar superioridad numérica pueda hacer que los
líderes estén más dispuestos a amenazar con el
uso nuclear, o que ponga más nerviosos a los riva-
les durante una crisis. El desafío central del infor-
me es que la fuerza puede depender menos de te-
ner la mayor cantidad de armas y más de hacer
que las armas que ya existen puedan sobrevivir,
estén controladas y sean creíbles.

Escrito a partir del reportaje de Phys.org.
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PPARA PENSARAR A PENS AR

1.1. Si un país ySi un país ya tiene suficienta tiene suficientes armas nucleares armas nucleares pares para ra responder con un ataque después de unesponder con un ataque después de un
ataque, ¿qué arataque, ¿qué argumentgumento podría justificar aun así construir más, y qué aro podría justificar aun así construir más, y qué argumentgumento podría justificaro podría justificar
dedettenerenerse ahí?se ahí?

2.2. ¿Qué tan con¿Qué tan convincentvincente es la ee es la evidencia histvidencia histórica de crisis nuclearórica de crisis nucleares pasadas al decidir qué haceres pasadas al decidir qué hacer
sobrsobre la China, la Re la China, la Rusia y los Estados Unidos de housia y los Estados Unidos de hoy?y?

3.3. ¿La política nuclear debería concentr¿La política nuclear debería concentrararse más en la cantidad de armas o en los sistse más en la cantidad de armas o en los sistemas que lasemas que las
mantienen segurmantienen seguras y contras y controlablesolables? De? Defiende una posturfiende una postura.a.
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HORIZONTALES

22 Conjunto de armas y equipo militar de
un país.

33 Estrategia para prevenir un ataque
haciendo que los costos esperados
parezcan demasiado graves.

88 Capaz de seguir siendo útil después de
un ataque enemigo.

99 Parte explosiva que lleva un arma
diseñada para un ataque a gran escala.

VERTICALES

11 Situación de igualdad aproximada en
capacidad militar entre lados opuestos.

33 Conjunto oficial de ideas que guía
cuándo y cómo puede usarse una fuerza
militar.

44 Buque naval que opera bajo el agua y
puede ser difícil de localizar para los
enemigos.

55 Nación o grupo considerado un
oponente o rival.

66 Suministro total de armas u otros
materiales que se guarda para usar
después.

77 Que los oponentes consideran una
capacidad o promesa real.

1

2

3 4 5

6

7

8

9

Preparatoria · viernes, 18 de septiembre de 2026 · © 2026 3andB Inc.

5/6



PublicadoPublicado

ConsulConsultado eltado el

Actividades grActividades gratuitasatuitas PREPARATORIA ·  VIERNES, 18 DE SEPTIEMBRE DE 2026

De dónde viene estDe dónde viene estoo

Este artículo se escribió para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresión: la redacción es nuestra y los hechos son de ellos.

PhPhyys.ors.orgg
“Could expanding the U.S. nuclear arsenal make Americans less safe?”

viernes, 18 de septiembre de 2026

viernes, 18 de septiembre de 2026

https://phys.org/news/2026-09-nuclear-arsenal-americans-safe.html

QUÉ I NCLQUÉ I NCLUYE  EUYE  ESSTE  PTE  PAAQUETEQUETE

El artículo y sus preguntas para conversar, una sopa de letras y un crucigrama.

C O PI AS  Y  USOC OPI AS  Y  USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta página
con el paquete para que el próximo docente vea de dónde salió la noticia.

HaHay más de donde vino esty más de donde vino estoo

Si esta lección corta le funcionó a su clase, nuestros cuadernos completos van más lejos
con el mismo cuidado:

• Unidades completas con edición para el estudiante y para el docente
• Soluciones resueltas de cada ejercicio
• Alineadas a estándares, probadas en el aula, listas para imprimir

VVea las lecciones compleea las lecciones completas en 3andB.comtas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.
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