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La historia de la comida britanica nunca fue solo
carne asada

Nueva investigacion sobre las comidas reales del siglo XVIIl muestra una cocina
moldeada por la migracion, el imperio, la moda y el nacionalismo durante la guerra.

Una mesa muestra varios platos al estilo del siglo XVIII que sugieren una comida britdnica moldeada por tradiciones locales e influencias globales.

La comida britanica tiene un problema de repu-
tacion: la gente suele bromear con que es insi-
pida, hervida o que se limita a la carne asada y al
pudin. Pero segun un articulo de Phys.org sobre el
libro The King’s Dinner, investigadores que estudia-
ron Gran Bretafia durante el reinado de Jorge ll|
encontraron una cultura alimentaria mucho mas
complicada. A finales de los 1700 y principios de
los 1800, las mesas britanicas, incluidas las reales,
tenian verduras de varios continentes, importacio-
nes europeas, encurtidos y curris al estilo indio, y
platos de lujo relacionados con el imperio britani-
CO en expansion.

Eso importa porque la comida nunca es solo comi-
da. Lo que un pais llama su “cocina nacional” pue-
de convertirse en una historia que cuenta sobre si
mismo. La investigacién descrita por Phys.org su-
giere que la imagen conocida de la comida britani-
ca antigua se form¢ a partir de varias fuerzas que
competian al mismo tiempo: agricultura local, mi-
gracion, guerra, moda, comercio y poder colonial.
La tensién es que esta historia puede mostrar a
Gran Bretafia como mas multicultural que su este-
reotipo, al mismo tiempo que muestra cémo los
gustos de todo el mundo se incorporaron a la iden-
tidad britanica durante una época de imperio.

Los investigadores se centraron en la época del rey
Jorge lll, que gobernd de 1760 a 1820. Los libros
de cuentas de la casa real en Kew entre 1794 y
1799 muestran que el rey y su familia compraban
regularmente 32 tipos de verduras y frutas. Algu-
nas estaban establecidas en Gran Bretafia desde
hacia mucho tiempo, como el repollo y las alcacho-
fas. Otras habian viajado mediante el intercambio
global: papas de las Américas, pepinos de Asiay
brécoli, originalmente de Italia. Jorge Il habia naci-
do en Inglaterra, a diferencia de los monarcas han-
noverianos anteriores, que nacieron en Alemania.
Su esposa, la reina Carlota, venia de Mecklembur-
go-Strelitz, en lo que ahora es Alemania. Sus comi-
das en Kew tenian mas pescado y verduras de lo
que podria sugerir el estereotipo de la comida bri-
tanica, y en algunos aspectos se parecian a los ha-
bitos alimentarios alemanes.

La Gran Bretafia del siglo XVIIl también fue mol-
deada por la migracidon. Algunas personas se mu-
daron alli después de la persecucidn religiosa o de
la Revolucién francesa, y las tiendas de Londres
vendian alimentos de toda Europa, incluidos queso
parmesano, aceitunas, salchichas ahumadas e in-
cluso reno. Durante las Guerras Napolednicas,
cuando Gran Bretafia y Francia eran enemigas, al-
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gunas personas consideraban sospechosa politica-
mente a la comida francesa. Sin embargo, a los bri-
tanicos de moda todavia les gustaba la cocina fran-
cesa. Esa contradiccién es una de las partes mas
interesantes de la historia: las personas podian re-
chazar a Francia como enemiga y al mismo tiempo
admirar el gusto francés.

La comida al estilo indio entré en la cocina britani-
ca de otra manera. Las recetas de curris aparecie-
ron en el siglo XVIIl, ayudadas por el regreso de
empleados de la Compaiiia de las Indias Orienta-
les, la poderosa empresa comercial que desempe-
Aé un papel importante en la expansidn britadnica
en India. En 1810, Deen Mahomet, un inmigrante in-
dio, abrié la Hindostanee Coffee House, que servia
comida al estilo indio. Cerrd dos afios después, en
parte porque otro negocio cercano ya habia servi-
do curris durante décadas. Segun el articulo, la fa-
milia real no parece haber comido muchos curris,
pero pudo haber comido encurtidos al estilo indio.
Una receta consistia en vaciar pepinos o alimentos
similares, rellenarlos con especias asociadas con
India y conservarlos en vinagre.

Aqui es donde la palabra “multicultural” se compli-
ca. Por un lado, estos alimentos muestran que la
cocina britanica no estaba aislada del resto del
mundo. Era mezclada, adaptable e influida por per-
sonas e ingredientes que cruzaban fronteras. Por
otro lado, muchos de esos movimientos estaban
relacionados con un poder desigual. El imperio bri-
tanico les daba a las élites acceso a ingredientes,
recetas y simbolos que venian de lugares coloniza-
dos o econdmicamente dependientes. Llamar al re-
sultado simplemente “britdnico” puede ocultar a
las personas y las relaciones de poder que hay de-
tras.

Mientras tanto, la carne asada se convirtid en algo
mas que una cena. El articulo explica que durante
guerras repetidas con Francia en el siglo XVIII, la

Escrito a partir del reportaje de Phys.org.

carne asada se convirtié en un simbolo de abun-
dancia y fuerza britanicas. Las caricaturas politicas
contrastaban figuras inglesas bien alimentadas que
comian carne de res con figuras francesas delga-
das que comian comida pobre o extrafia. En otras
palabras, un plato se convirtié en propaganda: ayu-
dd a transformar los habitos alimentarios en una
imagen patridtica. Incluso cuando la escasez de ali-
mentos aumentd para los afios 1800, la nostalgia
por la carne asada siguid siendo fuerte. En la casa
real, la carne asada también era lo bastante comun
como para que los sirvientes la comieran todos los
dias.

Otro plato de lujo, la sopa de tortuga, transmitia un
mensaje diferente. Las tortugas tenian que mante-
nerse vivas durante largos viajes maritimos desde
el Caribe, lo que hacia que la sopa fuera cara y di-
ficil de preparar. Ese costo ayudd a ponerla de mo-
da. El principe regente disfrutaba la sopa de tortu-
ga en verano, y aparecia en grandes banquetes y
clubes de comida de la élite. Una imitacidon mas ba-
rata, la sopa de falsa tortuga, se hacia con la cabe-
za de un ternero. Aqui otra vez, la comida senalaba
estatus y alcance imperial: comer sopa de tortuga
anunciaba que los ricos de Gran Bretafia podian
conseguir bienes de lugares lejanos.

La decisidn entre distintas maneras de interpretar
esta historia es real. Una interpretacion celebra la
evidencia de que la comida britanica era mas va-
riada e internacional de lo que mucha gente supo-
ne. Otra pregunta quién recibid el crédito por esa
variedad, quién se beneficié de ella y quién tenia el
poder de convertir las comidas de otras personas
en simbolos de la vida britanica. Ambas pueden
ser verdaderas. La misma mesa de cena puede
mostrar apertura a influencias externas y las de-
sigualdades que hicieron disponibles esas influen-
cias.
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PARA PENSAR

1.

Cuando un pais incorpora alimentos de migrantes, socios comerciales o lugares colonizados,
scuando deberia considerarse intercambio cultural y cudndo deberia considerarse apropiacion?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe considerar el consentimiento, el poder, el crédito, la ganancia y si la
cultura de origen es respetada u ocultada.

¢Aprender que la comida britanica del siglo XVIII era multicultural debilita las tradiciones
alimentarias nacionales, o las hace mas precisas e interesantes?

Una buena respuesta: Una respuesta sdlida debe considerar si la identidad nacional es mas fuerte como un simbolo
simple o como un registro histérico mas complicado.

La carne asada se convirtié en un simbolo patriético durante la guerra con Francia; jcudles son los
beneficios y los riesgos de convertir cosas cotidianas como la comida en simbolos nacionales?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe abordar la unidad y la identidad compartida junto con la exclusion,
los estereotipos y la propaganda.
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La historia de la comida britanica nunca fue solo carne

asada
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La historia de la comida britanica nunca fue solo carne

asada — solucionario
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De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

Phys.org
“British food was complex, multicultural and flavorful in the 18th century—despite what you might
think”

Publicado domingo, 20 de septiembre de 2026
Consultado el lunes, 21 de septiembre de 2026

https://phys.org/news/2026-09-british-food-complex-multicultural-flavorful.html

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo con una nota para cada pregunta, una sopa de letras, un crucigrama y el
solucionario de ambos.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el préximo docente vea de dénde salié la noticia.

Hay mas de donde vino esto

Si esta leccién corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicién para el estudiante y para el docente
= Soluciones resueltas de cada ejercicio
= Alineadas a estandares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.
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