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El récord de calor de Europa se convierte en un
problema para los lugares de trabajo

El estrés térmico récord y la sequia estdn cambiando cdmo los equipos planifican el
transporte, los sistemas de agua, la produccion de energia y la seguridad.

Un lugar de trabajo vacio de carga y servicios publicos esta junto a un rio bajo con calor intenso.

E uropa acaba de terminar un verano que llevé
el calor de ser un problema del clima a ser un
problema de operaciones para las principales in-
dustrias. Segun Phys.org, que cita a Copernicus, el
monitor climatico de la Unién Europea, el 52% de
Europa estuvo expuesto este verano a un estrés
térmico “muy fuerte”, lo que significa temperaturas
de sensacion térmica por encima de 38°C, o 100°F.
Cerca del 80% del continente experimentd un es-
trés térmico “fuerte”, con temperaturas de sensa-
cioén térmica por encima de 32°C, o 90°F. Coperni-
cus dijo que Europa tuvo su tercer verano mas cali-
do registrado, mientras que Europa occidental tuvo
su verano mas caluroso registrado.

El estrés térmico significa que el sistema de enfria-
miento del cuerpo no puede seguir el ritmo del ca-
lor, la humedad, el sol y el esfuerzo fisico. El articu-
lo describe sintomas que van desde mareos y do-
lores de cabeza hasta falla de drganos y muerte.
Una temperatura de sensacién térmica no es solo
la temperatura del aire; refleja cémo las condicio-
nes afectan al cuerpo humano. Eso importa en un
lugar de trabajo porque el riesgo de un trabajador
no se basa solo en lo que dice un termdémetro.
También depende de la carga de trabajo, la ropa, la
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sombra, la ventilacién, el calor de las superficies y
cuanto tiempo toma la tarea.

Para los campos profesionales y técnicos, el punto
importante es que el calor cambia el trabajo, no
solo el nivel de comodidad. Un equipo de construc-
cion, de carreteras o agricola, un equipo de alma-
cén, una operacion de entregas o un departamento
de mantenimiento tal vez tenga que pensar de ma-
nera diferente sobre los horarios, la hidratacién, el
descanso, la ropa protectora, las revisiones de
equipos y la respuesta a emergencias. El estrés
térmico puede convertir tareas comunes en traba-
jo de mayor riesgo. La habilidad de un oficio no es
solo la resistencia; es saber cudndo las condicio-
nes han pasado de ser incémodas a ser inseguras.

El verano también afectd el transporte. Copernicus
informd que las condiciones secas causaron los flu-
jos de rio mas bajos en Europa desde que comen-
zaron los registros en 1992, lo que interrumpid el
transporte de carga. La carga es el movimiento de
bienes, a menudo por camidn, tren, barco, barcaza
0 aviodn. Los rios bajos pueden afectar las barcazas
y los puertos fluviales porque menos agua puede
significar menor capacidad de transporte o retra-
sos. Eso crea trabajo para despachadores, planifi-
cadores de logistica, equipos de muelle, mecani-
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cos, supervisores de almacén y conductores, quie-
nes tal vez tengan que ajustar rutas, planes de car-
ga, tiempos de mantenimiento y expectativas de
entrega.

Los oficios relacionados con el agua también fue-
ron parte de la historia. Para finales de agosto, la
sequia afectaba a casi la mitad de Europa, segun el
articulo. Una sequia es un periodo largo de condi-
ciones inusualmente secas que reduce el agua dis-
ponible. El informe dice que la sequia ejercié pre-
sién sobre el riego, que es el movimiento controla-
do de agua hacia los cultivos. Eso se relaciona di-
rectamente con técnicos agricolas, instaladores de
bombas, operadores de equipos y personas que
mantienen tuberias, valvulas, sensores y sistemas
de control. Cuando el agua es limitada, el trabajo
se vuelve mas técnico: los equipos necesitan medi-
ciones precisas, control de fugas, bombas confia-
bles y tiempos cuidadosos.

El trabajo de energia es otro lugar donde aparecie-
ron el calor y la sequia. Phys.org informd presion
sobre el enfriamiento de reactores nucleares y la
hidroenergia. El enfriamiento de un reactor nuclear
es el sistema que elimina el calor de una planta de
energia nuclear para que el equipo se mantenga
dentro de limites seguros de operacidn. La hidro-
energia es electricidad producida al mover agua
por turbinas. Ambas dependen de las condiciones
del agua, por lo que los flujos bajos de los rios pue-
den convertirse en un problema de operaciones de
una planta. Los trabajadores involucrados incluyen
operadores de planta, electricistas, técnicos de
instrumentacion, equipos de mantenimiento meca-

Escrito a partir del reportaje de Phys.org.
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nico, personal de seguridad e ingenieros que moni-
torean la temperatura, el flujo, las alarmas y los
sistemas de respaldo.

Este tipo de evento cambia lo que los empleadores
pueden valorar en trabajadores principiantes y
aprendices. La lectura técnica importa porque los
equipos tienen que entender avisos de calor, pro-
cedimientos de seguridad, manuales de equipos,
lecturas de sensores y drdenes de trabajo. La co-
municacién importa porque un error relacionado
con el calor puede involucrar a varios equipos, no
a una sola persona. La documentacién importa
porque los registros de mantenimiento, los regis-
tros de entrega, los horarios de riego y los infor-
mes de seguridad ayudan a los supervisores a to-
mar decisiones. Las matematicas y la medicién im-
portan porque la temperatura, el flujo de agua, el
peso de la carga, la presidn y el tiempo afectan si
un sistema esta funcionando de manera segura.

La leccidn laboral mas amplia es que los registros
climaticos no son solo para los cientificos. Un mo-
nitor climatico recopila y analiza datos del tiempo
y del clima, pero los resultados terminan en ofici-
nas de despacho, plantas de energia, campos,
muelles de carga y reuniones de seguridad. El ve-
rano de 2026 en Europa combiné calor, sequia, in-
terrupcion del transporte y presidn sobre los siste-
mas de energia y agua. Para las carreras técnicas,
esa combinacion muestra por qué la persona que
puede operar equipos, leer las condiciones, seguir
procedimientos y adaptar un plan se esta volvien-
do mas valiosa.
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PARA PENSAR

1.

Cuando el calor crea tanto riesgos de seguridad como presién por los horarios, ;como deberia un
supervisor equilibrar terminar el trabajo con proteger a los trabajadores?

Una buena respuesta: Una respuesta sdlida debe considerar la productividad, los deberes legales y éticos de
seguridad, las sefiales de advertencia de estrés térmico y cambios practicos como horarios, descansos y personal.

¢/Qué campo del articulo —carga, riego, enfriamiento nuclear o hidroenergia— parece mas
vulnerable a la sequia, y por qué?

Una buena respuesta: Una respuesta sdlida debe comparar cémo cada campo depende de los niveles de agua, el
tiempo, los equipos y la coordinacidn, en lugar de simplemente nombrar un sector.

¢Qué habilidades técnicas harian mas util a una persona recién contratada durante condiciones de
calor extremo o sequia, y cudles son mas dificiles de ensefiar en el trabajo?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe distinguir entre procedimientos que se pueden ensefiar y habitos
mas profundos como la medicién, la comunicacién, la documentacidn y el juicio ante condiciones cambiantes.
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El récord de calor de Europa se convierte en un

problema para los lugares de trabajo
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El récord de calor de Europa se convierte en un
problema para los lugares de trabajo
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HORIZONTALES VERTICALES
El proceso de enviar trabajadores, 1 Mantener suficiente agua en el cuerpo
vehiculos o entregas a donde se para funcionar de manera segura.
necesitan. 2 El movimiento de aire a través de un
Un periodo largo de clima inusualmente area de trabajo o alrededor de ella.
seco que reduce el agua disponible. 3 La planificacion y coordinacion del
Bienes que se trasladan de un lugar a movimiento de suministros, equipos o
otro por camidn, tren, barco o avién. bienes.
Electricidad producida al mover agua 4 La cantidad de vapor de agua que hay en
por maquinaria. el aire.
7 La cantidad de trabajo fisico o mental
que requiere una tarea.
8 El movimiento controlado de agua hacia

los cultivos o la tierra.
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El récord de calor de Europa se convierte en un

problema para los lugares de trabajo — solucionario
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El récord de calor de Europa se convierte en un
problema para los lugares de trabajo — solucionario
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De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

Phys.org

“Europe's hottest summer caused record heat stress: Monitor”
Publicado viernes, 2 de octubre de 2026

Consultado el viernes, 2 de octubre de 2026

https://phys.org/news/2026-10-europe-hottest-summer-stress.html

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo con una nota para cada pregunta, una sopa de letras, un crucigrama y el
solucionario de ambos.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el préximo docente vea de dénde salié la noticia.

Hay mas de donde vino esto

Si esta leccidn corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicién para el estudiante y para el docente
= Soluciones resueltas de cada ejercicio
= Alineadas a estandares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.
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