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El calor eEl calor extrxtremo se está conemo se está convirtiendo en unvirtiendo en un
riesgriesgo duro durantante el embare el embarazazoo
Una advertencia climática de la ONU coloca a las madres y a los recién nacidos en el
centro de un debate sobre la responsabilidad climática, la atención médica y la
adaptación urgente.

Una entrada vacía de una clínica y un moisés a la sombra aparecen bajo un sol intenso y una bruma de calor.

SSe espera que el jefe climático de las Naciones
Unidas, Simon Stiell, les diga el lunes a los de-

legados climáticos que el calor extremo se está
convirtiendo en un peligro creciente para las muje-
res embarazadas y los recién nacidos, según repor-
tes de Phys.org sobre una cumbre previa a la COP
en Nadi, Fiji. Su advertencia se basa en una nueva
encuesta de 1,000 parteras y médicos en el Reino
Unido, Australia, India, Brasil y Zimbabue. Más de
dos tercios dijeron que habían visto complicacio-
nes en el embarazo o en recién nacidos que atribu-
yeron al calor intenso durante los últimos cinco
años.

Eso importa porque el embarazo ya es un momen-
to en que el cuerpo está bajo un estrés inusual. El
calor extremo puede hacer que ese estrés sea más
peligroso. Se espera que Stiell relacione el calor
causado por el clima con el parto prematuro, es
decir, el nacimiento antes de que un bebé se haya
desarrollado por completo; la muerte fetal, es de-
cir, la muerte de un bebé antes o durante el parto;
el bajo peso al nacer; y las complicaciones para las
madres. El artículo no dice que el calor sea la úni-
ca causa de estos resultados. Dice que los profe-

sionales de la salud ven cada vez más el calor co-
mo parte del riesgo.

La encuesta fue encargada por Wellcome, una fun-
dación benéfica que apoya la investigación de sa-
lud. Casi todas las parteras y los médicos encues-
tados dijeron que habían atendido a madres o be-
bés afectados por el calor extremo. Cerca de un
tercio dijo que había visto bajo peso al nacer o cre-
cimiento restringido, dificultades para alimentarse,
deshidratación u otra enfermedad relacionada con
el calor que creían que había sido causada por el
calor extremo. Esos no son efectos climáticos abs-
tractos. Son problemas de clínicas y salas de par-
to.

El contexto climático más amplio también es parte
de la historia. Los científicos advierten que el cam-
bio climático está haciendo que los eventos de cli-
ma extremo sean más intensos y que los récords
de calor se rompan con más frecuencia. Unos 33
países, desde Europa Occidental hasta el Sahel en
África y América Central, registraron su julio más
caluroso desde que comenzaron los registros este
año, según un análisis de AFP de datos de Coperni-
cus, el observatorio climático de la Unión Europea.
Un solo mes caluroso no explica cada emergencia
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de salud, pero los récords de calor repetidos cam-
bian para qué deben prepararse los médicos, las
familias y los hospitales.

El contexto político es importante. La advertencia
se presenta en una reunión previa a la COP, un en-
cuentro que se realiza antes de una cumbre climá-
tica más grande de las Naciones Unidas. COP signi-
fica Conferencia de las Partes, la reunión anual en
la que los países negocian metas y promesas cli-
máticas. Esta reunión previa a la COP31 en Fiji y
Tuvalu tiene como objetivo ayudar a dar forma a la
cumbre más grande programada para el próximo
mes en Turquía. Los líderes del Pacífico ven la
reunión como una oportunidad para llamar la aten-
ción sobre las comunidades que viven con algunos
de los riesgos climáticos más directos.

La tensión es que el mismo problema pide dos ti-
pos de acción a la vez. Uno es a largo plazo: redu-
cir la contaminación de gases de efecto invernade-
ro que atrapa el calor en la atmósfera y hace que
el calor extremo sea más probable o más intenso.
El otro es inmediato: proteger a las personas que
ya están en peligro, incluidas las mujeres embara-
zadas y los recién nacidos, mediante la planifica-
ción de salud pública, alertas de calor, espacios
frescos, electricidad confiable, clínicas más segu-
ras y consejos de trabajadores médicos. Hacer so-
lo uno deja un vacío. Reducir las emisiones lenta-
mente no ayudará a alguien que dé a luz durante
una ola de calor la próxima semana. Adaptarse al
calor sin reducir las emisiones puede significar tra-
tar sin fin de mantenerse al día con un problema
que empeora.

También hay un argumento de justicia. El artículo
señala a países de varios continentes, y la cumbre
está siendo destacada por líderes del Pacífico, mu-
chos de los cuales sostienen que el cambio climáti-
co afecta primero y con más fuerza a las comuni-
dades vulnerables. Las mujeres embarazadas no

son una categoría política en el sentido usual, pero
esta advertencia las presenta como un grupo cuya
salud puede ser moldeada por decisiones tomadas
mucho más allá del hospital. Si el riesgo por calor
aumenta, la carga puede recaer con más fuerza so-
bre las personas con menos opciones: quienes no
tienen aire acondicionado, horarios de trabajo fle-
xibles, clínicas cercanas o dinero para salir de con-
diciones peligrosas.

Un lector cuidadoso también debe notar lo que la
evidencia puede y no puede demostrar. La encues-
ta informa lo que las parteras y los médicos han
observado y atribuido al calor. Eso es valioso por-
que estos profesionales ven patrones en pacientes
reales, pero no es lo mismo que una base de datos
médica mundial que demuestre exactamente cuán-
tos casos fueron causados solo por el calor. La in-
vestigación sobre el clima y la salud a menudo tie-
ne que trabajar con riesgos que se superponen: la
pobreza, la vivienda, la nutrición, el acceso a la
atención y el clima pueden interactuar. Esa com-
plejidad no hace que la advertencia no tenga senti-
do. Sí significa que los responsables de las políticas
deben actuar con incertidumbre en lugar de espe-
rar cifras perfectas.

El desacuerdo, entonces, no es simplemente entre
personas que se preocupan por las madres y los
bebés y personas que no. Se trata de responsabili-
dad, costo, tiempo y pruebas. ¿Cuánto deberían
gastar los gobiernos ahora para proteger a las per-
sonas del calor? ¿Cuánto deberían los países ricos
a los lugares que enfrentan peligros climáticos que
menos contribuyeron a causar? ¿Qué tan sólida de-
be ser la evidencia antes de que los líderes redise-
ñen los sistemas de salud para condiciones más
calurosas? El mensaje de Stiell convierte el cambio
climático de un asunto ambiental futuro en una
cuestión de salud actual, y eso hace que sea más
difícil ignorar las decisiones difíciles.

Escrito a partir del reportaje de Phys.org.
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PPARA PENSARAR A PENS AR

1.1. Si un gSi un gobierno tiene dinerobierno tiene dinero limitado paro limitado para los riesga los riesgos de salud ros de salud relacionados con el clima, ¿deberíaelacionados con el clima, ¿debería
priorizar prpriorizar proottecciones inmediatas como clínicas frecciones inmediatas como clínicas frescas y alertas de calorescas y alertas de calor, o r, o recortecortes de emisioneses de emisiones
a lara larggo plazo plazoo? De? Defiende tu elección.fiende tu elección.

2.2. ¿Cómo deberían usar los r¿Cómo deberían usar los responsables de las políticas la eesponsables de las políticas la evidencia de las observvidencia de las observaciones deaciones de
médicos y partmédicos y partereras cuando esa eas cuando esa evidencia indica peligrvidencia indica peligro, pero, pero no demuestro no demuestra que cada casoa que cada caso
individual fue causado por el calor?individual fue causado por el calor?

3.3. ¿Quién debería t¿Quién debería tener la maener la mayyor ror responsabilidad de presponsabilidad de proottegeger a las mujerer a las mujeres embares embarazadas y losazadas y los
rrecién nacidos del calor eecién nacidos del calor extrxtremo: los sistemo: los sistemas de salud locales, los gemas de salud locales, los gobiernos nacionales o losobiernos nacionales o los
negnegociadorociadores climáticos intes climáticos internacionalesernacionales??
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El calor eEl calor extrxtremo se está conemo se está convirtiendo en un riesgvirtiendo en un riesgoo
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HORIZONTALES

55 Bebe que muere antes o durante el
parto.

88 Cambios que ayudan a las personas a
prepararse para nuevas condiciones y
enfrentarlas.

99 Niños en las primeras semanas después
del parto.

1010 Que sucede antes de que un bebe haya
tenido suficiente tiempo para
desarrollarse por completo.

VERTICALES

11 Trabajadoras de salud capacitadas para
apoyar a las madres durante el
embarazo, el trabajo de parto y el parto.

22 Con mayor probabilidad de sufrir daño
debido a protección o recursos
limitados.

33 El periodo en que una persona lleva un
bebe en desarrollo antes del parto.

44 Gases u otras sustancias liberadas al
aire.

66 La capa de gases que rodea la Tierra.

77 Conjunto de preguntas usado para reunir
informacion de muchas personas.
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De dónde viene estDe dónde viene estoo

Este artículo se escribió para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresión: la redacción es nuestra y los hechos son de ellos.

PhPhyys.ors.orgg
“Extreme heat putting pregnant women, newborns at risk: UN climate chief”

lunes, 5 de octubre de 2026

lunes, 5 de octubre de 2026

https://phys.org/news/2026-10-extreme-pregnant-women-newborns-climate.html

QUÉ I NCLQUÉ I NCLUYE  EUYE  ESSTE  PTE  PAAQUETEQUETE

El artículo y sus preguntas para conversar, una sopa de letras y un crucigrama.

C O PI AS  Y  USOC OPI AS  Y  USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta página
con el paquete para que el próximo docente vea de dónde salió la noticia.

HaHay más de donde vino esty más de donde vino estoo

Si esta lección corta le funcionó a su clase, nuestros cuadernos completos van más lejos
con el mismo cuidado:

• Unidades completas con edición para el estudiante y para el docente
• Soluciones resueltas de cada ejercicio
• Alineadas a estándares, probadas en el aula, listas para imprimir

VVea las lecciones compleea las lecciones completas en 3andB.comtas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.
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