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El rEl reevuelo por el Nobel pone la ciencia de losvuelo por el Nobel pone la ciencia de los
medicamentmedicamentos paros para bajar de peso en la bolsa dea bajar de peso en la bolsa de
trtrabajoabajo
La investigación detrás de los medicamentos GLP-1 muestra cómo los descubrimientos
de laboratorio se convierten en trabajo en clínicas, farmacias y manufactura.

Una mesa limpia de laboratorio de biotecnología con bandejas de muestras, una pipeta y equipo de investigación médica que representa el trabajo de
desarrollo de medicamentos.

AA l comenzar la semana del Premio Nobel, la in-
vestigación detrás de los principales medica-

mentos actuales para bajar de peso se comentaba
como una de las principales candidatas al premio
de medicina de 2026. Según reportes de AFP publi-
cados por Phys.org, quienes siguen el Nobel dijeron
que el premio podría reconocer descubrimientos
sobre hormonas que regulan el apetito, incluido el
trabajo sobre GLP-1, la hormona que imitan medi-
camentos como Ozempic y Mounjaro.

Eso importa más allá de la ceremonia de premios
porque muestra cómo un descubrimiento sobre el
cuerpo puede convertirse en toda una cadena de
trabajo. GLP-1, abreviatura de péptido similar al
glucagón 1, es liberado por el intestino después de
que una persona come y ayuda a señalar la sacie-
dad, o la sensación de estar lleno. Un medicamento
que imita al GLP-1 no es solo una idea de química.
Se convierte en un trabajo para investigadores,
personal clínico, trabajadores de control de cali-
dad, farmacéuticos, asistentes médicos, analistas
de datos y médicos que tienen que entender qué
hace el medicamento y cómo debe usarse.

El artículo menciona varios tipos de científicos cu-
yo trabajo puede estar relacionado con el premio.
Un endocrinólogo es un médico que se especializa
en hormonas y glándulas, incluidos el páncreas, la
tiroides y los sistemas que afectan el apetito y el
metabolismo. Un químico estudia la materia a nivel
molecular y puede ayudar a identificar, crear o
probar compuestos que podrían convertirse en
medicamentos. Un médico científico trabaja tanto
en la atención de pacientes como en la investiga-
ción. También se citó a una empresa de análisis de
datos, Clarivate, porque rastrea con qué frecuen-
cia otros científicos citan una investigación; las ci-
tas son una forma de ver qué descubrimientos han
influido en un campo.

Tres investigadores se mencionan regularmente en
relación con el trabajo sobre GLP-1: el endocrinó-
logo canadiense Daniel Drucker, el médico danés
Jens Juul Holst y la química estadounidense naci-
da en Yugoslavia Svetlana Mojsov. El punto para un
salón de clases sobre carreras no son solo sus
nombres. Es que el trabajo requirió diferentes es-
pecialidades. Una persona podría estudiar cómo el
cuerpo envía señales de hambre y llenura. Otra po-
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dría aislar o describir una molécula. Otra podría
conectar esa ciencia con el tratamiento. En un lu-
gar de trabajo, ese mismo patrón aparece como
equipos interfuncionales: personas con diferentes
licencias, certificaciones y habilidades técnicas que
resuelven un problema desde distintos ángulos.

La historia también menciona investigación relacio-
nada sobre el apetito que involucra la leptina y la
grelina. La leptina es una hormona relacionada con
la saciedad, mientras que la grelina se relaciona
con el hambre. También menciona la investigación
del microbioma; el microbioma es la comunidad de
bacterias y otros microorganismos que viven den-
tro y sobre el cuerpo, incluso en el intestino. Para
los trabajadores de atención médica y biotecnolo-
gía, estos términos no son vocabulario solo para
un examen. Dan forma a lo que los pacientes pre-
guntan, lo que los equipos de laboratorio miden, lo
que los equipos de productos desarrollan y lo que
los equipos de seguridad supervisan.

Otros posibles campos del Nobel en el artículo se-
ñalan diferentes caminos profesionales. La tomo-
grafía de coherencia óptica es una técnica de imá-
genes no invasiva, lo que significa que observa
dentro del tejido sin cortar el cuerpo; usa luz refle-
jada para crear imágenes transversales de alta re-
solución, especialmente de la retina y el nervio óp-
tico del ojo. Eso se conecta con clínicas de oftal-
mología, trabajo con equipos biomédicos, tecnolo-
gía de imágenes y mantenimiento de dispositivos.
El artículo también menciona receptores de adhe-
sión en el sistema inmunitario. Estos son agarres
moleculares en las células inmunitarias que ayudan
a las células a adherirse a los vasos sanguíneos y a
moverse hacia el tejido donde está ocurriendo una
infección o inflamación. Ese campo se conecta con
la inmunología, el estudio del sistema inmunitario,
y con tratamientos para enfermedades inflamato-
rias y autoinmunes, en las que las defensas del
cuerpo pueden reaccionar en exceso o atacar sus
propios tejidos.

Para las personas que piensan en la contratación,
la lección es que la medicina innovadora depende
tanto de empleos de investigación de alto nivel co-

mo de trabajo técnico disciplinado. Un técnico de
laboratorio tiene que medir con precisión, etique-
tar las muestras correctamente, seguir un procedi-
miento operativo estándar, o SOP, y documentar
los resultados para que otro trabajador pueda ras-
trear lo que ocurrió. Un coordinador de investiga-
ción clínica ayuda a mantener organizado un estu-
dio, se comunica con los participantes y mantiene
registros. Un técnico de farmacia tal vez no decida
si un paciente debe tomar un medicamento, pero la
precisión, la confidencialidad y el control de inven-
tario son parte del trabajo. En la manufactura, el
aseguramiento de la calidad significa revisar que
un proceso cumpla con las normas requeridas an-
tes de que un producto llegue a los pacientes.

El Premio Nobel centra la atención en unos pocos
nombres famosos, pero el trabajo real detrás de un
medicamento es más amplio que eso. Un descubri-
miento tiene que pasar las pruebas, la revisión, la
producción, la distribución y el uso diario en las clí-
nicas. Cada paso necesita trabajadores que pue-
dan leer información técnica, seguir reglas de segu-
ridad, comunicarse con claridad y entender por
qué los errores pequeños pueden tener efectos
grandes. El artículo también recuerda que la tecno-
logía de atención médica sigue cambiando el traba-
jo. Cuando un nuevo tipo de medicamento se usa
ampliamente, los trabajadores de clínicas y farma-
cias necesitan capacitación actualizada, y los em-
pleadores buscan personas que puedan aprender
nuevos procedimientos sin perder lo básico.

La semana del Nobel incluirá premios de medicina,
física, química, literatura, paz y economía del Octo-
ber 5 al October 12. Gane o no gane la investiga-
ción sobre GLP-1, la atención actual a su alrededor
muestra cómo es el trabajo médico moderno: bio-
logía, química, atención de pacientes, datos, imáge-
nes y manufactura, todo conectado. Para una tra-
yectoria de CTE, esa es la parte útil de la historia.
El trabajo futuro tal vez no sea el de “científico ga-
nador del Nobel”, pero aún podría estar en algún
lugar de la misma línea de producción, desde la
pregunta, al experimento, al tratamiento.

Escrito a partir del reportaje de Phys.org.
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PPARA PENSARAR A PENS AR

1.1. El PrEl Premio Nobel suele honremio Nobel suele honrar a un pequeño númerar a un pequeño número de ino de invvestigestigadoradores, mientres, mientras que losas que los
medicamentmedicamentos dependen de gros dependen de grandes equipos de trandes equipos de trabajadorabajadores tes técnicos. ¿Es esa una fécnicos. ¿Es esa una forma útil deorma útil de
rreconocer el preconocer el progrogreso científico, o disteso científico, o distororsiona cómo ocurrsiona cómo ocurre re realmentealmente el tre el trabajoabajo??

Una buena rUna buena respuesta:espuesta: Una respuesta sólida debe considerar el valor de honrar ideas innovadoras frente al riesgo de
pasar por alto las funciones de laboratorio, clínicas, de manufactura y de apoyo.

2.2. Si un prSi un progrograma de salud o bioama de salud o biottecnología de Cecnología de CTE quisierTE quisiera pra prepareparar trar trabajadorabajadores pares para campos quea campos que
cambian rcambian rápidamentápidamente, como los medicamente, como los medicamentos GLP-1, ¿qué debería destacar más: la tos GLP-1, ¿qué debería destacar más: la teoríaeoría
científica, los prcientífica, los procedimientocedimientos pros prácticos, la documentación, la comunicación con los pacientácticos, la documentación, la comunicación con los pacientes o laes o la
adaptabilidad?adaptabilidad?

Una buena rUna buena respuesta:espuesta: Una respuesta sólida debe defender una prioridad y, al mismo tiempo, reconocer que el
trabajo médico seguro requiere tanto precisión técnica como la capacidad de seguir aprendiendo.

3.3. ¿Qué inf¿Qué información importantormación importante fale falta en estta en este artículo pare artículo para alguien que está decidiendo si seguir unaa alguien que está decidiendo si seguir una
carrcarrerera ra relacionada con estelacionada con este campoe campo??

Una buena rUna buena respuesta:espuesta: Una respuesta sólida debe identificar vacíos como requisitos de educación, salarios,
condiciones laborales, licencias, vacantes de empleo, responsabilidades de seguridad o cuestiones éticas.
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HORIZONTALES

22 Una sustancia formada cuando se unen
dos o más elementos químicos.

55 El campo que estudia las defensas del
cuerpo contra las infecciones y las
enfermedades.

77 La comunidad de seres vivos diminutos
dentro y sobre el cuerpo, especialmente
en el intestino.

99 Relacionado con los bloques químicos
más pequeños de una sustancia.

1010 La sensación de estar lleno después de
comer.

VERTICALES

11 El conjunto de procesos del cuerpo que
convierte los alimentos en energía y
materiales para crecer o repararse.

33 Un mensajero químico producido en el
cuerpo que ayuda a controlar funciones
como el hambre o el crecimiento.

44 Describe una condición en la que las
defensas del cuerpo atacan tejidos
sanos.

66 La creación de vistas de estructuras
dentro del cuerpo mediante equipo
especializado.

88 El deseo natural de una persona de
comer.
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De dónde viene estDe dónde viene estoo

Este artículo se escribió para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresión: la redacción es nuestra y los hechos son de ellos.

PhPhyys.ors.orgg
“Research into weight-loss drugs tipped for Nobel as award week opens”

lunes, 5 de octubre de 2026

lunes, 5 de octubre de 2026

https://phys.org/news/2026-10-weight-loss-drugs-nobel-award.html

QUÉ I NCLQUÉ I NCLUYE  EUYE  ESSTE  PTE  PAAQUETEQUETE

El artículo con una nota para cada pregunta, una sopa de letras, un crucigrama y el
solucionario de ambos.

C O PI AS  Y  USOC OPI AS  Y  USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta página
con el paquete para que el próximo docente vea de dónde salió la noticia.

HaHay más de donde vino esty más de donde vino estoo

Si esta lección corta le funcionó a su clase, nuestros cuadernos completos van más lejos
con el mismo cuidado:

• Unidades completas con edición para el estudiante y para el docente
• Soluciones resueltas de cada ejercicio
• Alineadas a estándares, probadas en el aula, listas para imprimir

VVea las lecciones compleea las lecciones completas en 3andB.comtas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.
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