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El revuelo por el Nobel pone la ciencia de los
medicamentos para bajar de peso en la bolsa de

trabajo

La investigacion detras de los medicamentos GLP-1 muestra cémo los descubrimientos
de laboratorio se convierten en trabajo en clinicas, farmacias y manufactura.

Una mesa limpia de laboratorio de biotecnologia con bandejas de muestras, una pipeta y equipo de investigacién médica que representa el trabajo de

desarrollo de medicamentos.

[ comenzar la semana del Premio Nobel, la in-

vestigacion detras de los principales medica-
mentos actuales para bajar de peso se comentaba
como una de las principales candidatas al premio
de medicina de 2026. Segun reportes de AFP publi-
cados por Phys.org, quienes siguen el Nobel dijeron
que el premio podria reconocer descubrimientos
sobre hormonas que regulan el apetito, incluido el
trabajo sobre GLP-1, la hormona que imitan medi-
camentos como Ozempic y Mounjaro.

Eso importa mas alla de la ceremonia de premios
porque muestra cémo un descubrimiento sobre el
cuerpo puede convertirse en toda una cadena de
trabajo. GLP-1, abreviatura de péptido similar al
glucagdn 1, es liberado por el intestino después de
que una persona come Yy ayuda a sefialar la sacie-
dad, o la sensacién de estar lleno. Un medicamento
que imita al GLP-1 no es solo una idea de quimica.
Se convierte en un trabajo para investigadores,
personal clinico, trabajadores de control de cali-
dad, farmacéuticos, asistentes médicos, analistas
de datos y médicos que tienen que entender qué
hace el medicamento y cdmo debe usarse.

El articulo menciona varios tipos de cientificos cu-
yo trabajo puede estar relacionado con el premio.
Un endocrinélogo es un médico que se especializa
en hormonas y glandulas, incluidos el pancreas, la
tiroides y los sistemas que afectan el apetito y el
metabolismo. Un quimico estudia la materia a nivel
molecular y puede ayudar a identificar, crear o
probar compuestos que podrian convertirse en
medicamentos. Un médico cientifico trabaja tanto
en la atencidén de pacientes como en la investiga-
cion. También se cité a una empresa de analisis de
datos, Clarivate, porque rastrea con qué frecuen-
cia otros cientificos citan una investigacion; las ci-
tas son una forma de ver qué descubrimientos han
influido en un campo.

Tres investigadores se mencionan regularmente en
relacion con el trabajo sobre GLP-1: el endocrind-
logo canadiense Daniel Drucker, el médico danés
Jens Juul Holst y la quimica estadounidense naci-
da en Yugoslavia Svetlana Mojsov. El punto para un
salén de clases sobre carreras no son solo sus
nombres. Es que el trabajo requirié diferentes es-
pecialidades. Una persona podria estudiar cémo el
cuerpo envia sefiales de hambre y llenura. Otra po-
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dria aislar o describir una molécula. Otra podria
conectar esa ciencia con el tratamiento. En un lu-
gar de trabajo, ese mismo patrdn aparece como
equipos interfuncionales: personas con diferentes
licencias, certificaciones y habilidades técnicas que
resuelven un problema desde distintos angulos.

La historia también menciona investigacion relacio-
nada sobre el apetito que involucra la leptina y la
grelina. La leptina es una hormona relacionada con
la saciedad, mientras que la grelina se relaciona
con el hambre. También menciona la investigacion
del microbioma; el microbioma es la comunidad de
bacterias y otros microorganismos que viven den-
tro y sobre el cuerpo, incluso en el intestino. Para
los trabajadores de atencidon médica y biotecnolo-
gia, estos términos no son vocabulario solo para
un examen. Dan forma a lo que los pacientes pre-
guntan, lo que los equipos de laboratorio miden, lo
que los equipos de productos desarrollan y lo que
los equipos de seguridad supervisan.

Otros posibles campos del Nobel en el articulo se-
falan diferentes caminos profesionales. La tomo-
grafia de coherencia 6ptica es una técnica de ima-
genes no invasiva, lo que significa que observa
dentro del tejido sin cortar el cuerpo; usa luz refle-
jada para crear iméagenes transversales de alta re-
solucidn, especialmente de la retina y el nervio dp-
tico del ojo. Eso se conecta con clinicas de oftal-
mologia, trabajo con equipos biomédicos, tecnolo-
gia de imagenes y mantenimiento de dispositivos.
El articulo también menciona receptores de adhe-
sién en el sistema inmunitario. Estos son agarres
moleculares en las células inmunitarias que ayudan
a las células a adherirse a los vasos sanguineos y a
moverse hacia el tejido donde esta ocurriendo una
infeccién o inflamacién. Ese campo se conecta con
la inmunologia, el estudio del sistema inmunitario,
y con tratamientos para enfermedades inflamato-
rias y autoinmunes, en las que las defensas del
cuerpo pueden reaccionar en exceso o atacar sus
propios tejidos.

Para las personas que piensan en la contratacion,
la leccidn es que la medicina innovadora depende
tanto de empleos de investigacidn de alto nivel co-

Escrito a partir del reportaje de Phys.org.
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mo de trabajo técnico disciplinado. Un técnico de
laboratorio tiene que medir con precision, etique-
tar las muestras correctamente, seguir un procedi-
miento operativo estandar, o SOP, y documentar
los resultados para que otro trabajador pueda ras-
trear lo que ocurrié. Un coordinador de investiga-
cién clinica ayuda a mantener organizado un estu-
dio, se comunica con los participantes y mantiene
registros. Un técnico de farmacia tal vez no decida
si un paciente debe tomar un medicamento, pero la
precision, la confidencialidad y el control de inven-
tario son parte del trabajo. En la manufactura, el
aseguramiento de la calidad significa revisar que
un proceso cumpla con las normas requeridas an-
tes de que un producto llegue a los pacientes.

El Premio Nobel centra la atencién en unos pocos
nombres famosos, pero el trabajo real detras de un
medicamento es mas amplio que eso. Un descubri-
miento tiene que pasar las pruebas, la revision, la
produccion, la distribucidon y el uso diario en las cli-
nicas. Cada paso necesita trabajadores que pue-
dan leer informacidn técnica, seguir reglas de segu-
ridad, comunicarse con claridad y entender por
qué los errores pequefios pueden tener efectos
grandes. El articulo también recuerda que la tecno-
logia de atencidon médica sigue cambiando el traba-
jo. Cuando un nuevo tipo de medicamento se usa
ampliamente, los trabajadores de clinicas y farma-
cias necesitan capacitacion actualizada, y los em-
pleadores buscan personas que puedan aprender
nuevos procedimientos sin perder lo basico.

La semana del Nobel incluira premios de medicina,
fisica, quimica, literatura, paz y economia del Octo-
ber 5 al October 12. Gane o no gane la investiga-
cién sobre GLP-1, la atencién actual a su alrededor
muestra como es el trabajo médico moderno: bio-
logia, quimica, atencidn de pacientes, datos, image-
nes y manufactura, todo conectado. Para una tra-
yectoria de CTE, esa es la parte util de la historia.
El trabajo futuro tal vez no sea el de “cientifico ga-
nador del Nobel”, pero aun podria estar en alguin
lugar de la misma linea de produccidn, desde la
pregunta, al experimento, al tratamiento.
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PARA PENSAR

1.

El Premio Nobel suele honrar a un pequefio nimero de investigadores, mientras que los
medicamentos dependen de grandes equipos de trabajadores técnicos. jEs esa una forma (til de
reconocer el progreso cientifico, o distorsiona cémo ocurre realmente el trabajo?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe considerar el valor de honrar ideas innovadoras frente al riesgo de
pasar por alto las funciones de laboratorio, clinicas, de manufactura y de apoyo.

Si un programa de salud o biotecnologia de CTE quisiera preparar trabajadores para campos que
cambian rapidamente, como los medicamentos GLP-1, ;qué deberia destacar mas: la teoria
cientifica, los procedimientos practicos, la documentacién, la comunicacién con los pacientes o la
adaptabilidad?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe defender una prioridad y, al mismo tiempo, reconocer que el
trabajo médico seguro requiere tanto precision técnica como la capacidad de seguir aprendiendo.

¢Qué informacién importante falta en este articulo para alguien que esta decidiendo si seguir una
carrera relacionada con este campo?

Una buena respuesta: Una respuesta sdlida debe identificar vacios como requisitos de educacion, salarios,
condiciones laborales, licencias, vacantes de empleo, responsabilidades de seguridad o cuestiones éticas.
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El revuelo por el Nobel pone la ciencia de los
medicamentos para bajar de peso en la bolsa de trabajo
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medicamentos para bajar de peso en la bolsa de trabajo
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De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

Phys.org

“Research into weight-loss drugs tipped for Nobel as award week opens”
Publicado lunes, 5 de octubre de 2026

Consultado el lunes, 5 de octubre de 2026

https://phys.org/news/2026-10-weight-loss-drugs-nobel-award.html

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo con una nota para cada pregunta, una sopa de letras, un crucigrama y el
solucionario de ambos.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el préximo docente vea de dénde salié la noticia.

Hay mas de donde vino esto

Si esta leccidn corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicién para el estudiante y para el docente
= Soluciones resueltas de cada ejercicio
= Alineadas a estandares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com
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