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/Qué deberian saber los ninos antes de hablar

con la IA?

Los expertos dicen que los niflos pequefos necesitan ayuda para distinguir entre una

magquina util y una relacién humana real.

Un altavoz inteligente estd junto a juguetes comunes en el drea de juego de un nifio, lo que sugiere una eleccion entre la imaginacion y el juego con
inteligencia artificial.

Los expertos estan instando a padres y cuida-
dores a hablar con los nifios pequefios sobre
la inteligencia artificial, segun un reportaje de
PBS NewsHour. La inteligencia artificial, o 1A, es
una tecnologia informatica que puede hacer ta-
reas que parecen requerir pensamiento, como
responder preguntas, crear imagenes o escribir
oraciones. Los expertos dijeron que incluso los
nifos muy pequefios ya se encuentran con la IA
en casa, en el cuidado infantil y en la escuela.

Eso puede ocurrir mediante un asistente inteli-
gente, que es un programa informatico controla-
do por voz, como Siri o Alexa. También puede
ocurrir mediante la |IA generativa, que es una IA
que crea texto, imagenes, sonidos o videos nue-
vos. Un nifio puede escuchar a un altavoz inteli-
gente responder una pregunta o ver contenido
hecho por IA mientras mira videos en linea.

El reportaje se enfocd principalmente en los ni-
flos menores de 8 afios, porque gran parte del
desarrollo del cerebro ocurre durante esos
afios. Pero también importa para la secundaria.
Muchos estudiantes de sexto, séptimo y octavo

grado tienen hermanos, primos o vecinos meno-
res que usan tecnologia. Los estudiantes de se-
cundaria también tienen la edad suficiente para
entender la pregunta mas grande: ;cuando se
debe tratar a una maquina como una herramien-
ta y cuando podria empezar a sentirse demasia-
do como una persona?

Los investigadores le dijeron a PBS que los nifios
pequefos pueden aprender de la tecnologia des-
de la edad preescolar. Pero la investigacion so-
bre los nifios pequefios y la IA todavia se esta
desarrollando. Eso significa que los adultos aun
no tienen todas las respuestas sobre como la IA
afecta el aprendizaje, la imaginacion, la confian-
za o la amistad. Un experto dijo que los tutores
de aprendizaje con IA pueden ser dtiles, pero la
IA personal en casa todavia es lo bastante nueva
como para que los investigadores estén apren-
diendo sobre ella mientras avanzan.

Una preocupacion principal es que los nifios pe-
quefos podrian pensar que una voz amigable

pertenece a una persona real. La Dra. Jenny Ra-
desky, una doctora que estudia el desarrollo y la
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conducta infantil, dijo que los nifios pueden ser
“pensadores magicos”, lo que significa que po-
drian creer que las cosas comunes tienen pode-
res o sentimientos parecidos a los humanos. Por
eso, los expertos sugieren explicar que un dispo-
sitivo puede sonar amigable, pero no tiene cuer-
po, sentimientos ni experiencias de la vida real.

Los expertos también dijeron que los adultos

pueden comparar una respuesta de computado-
ra con una respuesta humana. Por ejemplo, si un
altavoz inteligente da informacién, un padre tam-

bién podria preguntarle a otro adulto qué piensa.

Eso ayuda a un nifio a ver que las personas y las
magquinas son fuentes de informacidn diferentes.
Una maquina puede responder rapido, pero no
entiende el mundo como lo entiende una perso-
na.

Los juguetes con IA plantean otro grupo de pre-
guntas. Common Sense Media, un grupo que es-
tudia los medios y la tecnologia para las familias,
recomendd mantener los juguetes con IA aleja-
dos de los nifios de 5 afios y menores y tener
muchisimo cuidado al comprarlos para nifios de
6 a 12 afios. El grupo probd tres juguetes de
compahia con |A y descubrié que el 27 por cien-
to de las respuestas de los juguetes no eran
apropiadas para nifios porque eran demasiado
maduras, confusas o aterradoras.

Escrito a partir del reportaje de PBS NewsHour.

Los expertos también sefialaron riesgos para la
privacidad. La privacidad significa tener control
sobre la informacién personal, como lo que al-
guien dice, le gusta o hace. Un juguete con IA
puede recopilar datos, lo que significa partes de
informacidén guardadas por una empresa o dis-
positivo. A los expertos les preocupa que los ni-
flos pequefios no puedan entender por completo
lo que estan compartiendo.

También hay un asunto relacionado con el juego.
Un animal de peluche o un bloque no responde,
asi que un nifio tiene que inventar la historia. Un
juguete con IA puede responder en cualquier
momento y podria parecer siempre estar de
acuerdo. A algunos expertos les preocupa que
esto pueda hacer que las relaciones reales se
sientan mas dificiles, porque las personas reales
dicen que no, se cansan y tienen sus propias ne-
cesidades.

La leccion mas amplia se relaciona con la cien-
cia, la salud y la educacidn civica. La nueva tec-
nologia no se trata solo de lo que una herra-
mienta puede hacer. También se trata de eviden-
cia, responsabilidad y decisiones. La IA puede
ayudar a las personas a aprender, pero también
puede equivocarse, recopilar informacioén o pa-
recer mas humana de lo que es. Saber la diferen-
cia se esta convirtiendo en parte de crecer con
la tecnologia.
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PARA PENSAR

1. ¢Deberian las familias tratar los juguetes con IA de manera diferente a los juguetes comunes, o
deberian ser suficientes las mismas reglas sobre el tiempo frente a pantallas y la seguridad?
Defiende tu postura.

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe considerar lo que hace diferentes a los juguetes con IA, como la

conversacion, la recopilacién de datos y el apego emocional, frente a la idea de que muchos juguetes ya influyen en
el juego.

2. Siun nifio pequeio confia mas en una respuesta de IA que en la respuesta de un adulto, ;qué
deberia hacer el adulto: limitar la tecnologia, ensefiarle al niflo cémo funciona o ambas cosas?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe considerar la confianza, el aprendizaje, la edad y la diferencia entre
prohibir una herramienta y desarrollar juicio sobre ella.

3. ¢Qué informacidn aun querrias tener antes de decidir si la IA es (til o dafiina para los nifios
pequefios?

Una buena respuesta: Una respuesta sdlida debe identificar evidencia que falta, como estudios a largo plazo, efectos
en la imaginacion, reglas de privacidad o comparaciones con el juego sin IA.
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/Qué deberian saber los niios antes de hablar con la IA?
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/Qué deberian saber los niios antes de hablar con la IA?
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HORIZONTALES VERTICALES
1 La manera en que actua una persona o 1 Juguete o programa diseflado para
un animal. hacerle compafiia a alguien.
3  Contestacion o reaccidon que se produce 2 Capaz de crear texto, imagenes, sonidos
después de que se dice o se hace algo. o videos nuevos.
4 Programa controlado por voz que puede 5 Hechos o informacién que ayudan a
responder preguntas o realizar tareas. mostrar si una idea es verdadera.

6 Herramientas, maquinas y sistemas
creados para ayudar a las personas a
hacer tareas.

7 Control sobre detalles personales de lo
que alguien dice, le gusta o hace.

8 Hecho por personas en lugar de ocurrir
de forma natural.

9  Trabajo cuidadoso que se hace para
aprender mas sobre un tema.
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— solucionario
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De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

PBS NewsHour

“Helpful or harmful? When it comes to Al and young kids, experts have these tips for parents”

Publicado lunes, 5 de octubre de 2026
Consultado el martes, 6 de octubre de 2026

https://www.pbs.org/newshour/education/helpful-or-harmful-when-it-comes-to-ai-and-young-kids-experts-have-these-tips-fo
r-parents

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo con una nota para cada pregunta, una sopa de letras, un crucigrama y el
solucionario de ambos.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el préximo docente vea de dénde salié la noticia.

Hay mas de donde vino esto

Si esta leccidn corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicion para el estudiante y para el docente
= Soluciones resueltas de cada ejercicio
= Alineadas a estandares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.
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