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El descuentEl descuento en pro en préstamos estudiantileséstamos estudiantiles
eextiende el debatxtiende el debate sobre sobre los page los pagos autos automáticosomáticos
Los prestatarios tienen más tiempo para obtener una reducción temporal de intereses,
pero los pagos automáticos no son igual de simples para todos.

Una ilustración de un escritorio con artículos relacionados con pagos de préstamos, que sugiere una decisión sobre los pagos automáticos de
préstamos estudiantiles.

LLos prestatarios de préstamos estudiantiles fe-
derales ahora tienen hasta el Dec. 31, 2026, pa-

ra inscribirse en pagos automáticos y recibir una
reducción temporal de 1% en la tasa de interés, se-
gún información de la Associated Press publicada
por PBS NewsHour. El Departamento de Educación
de EE. UU. había establecido originalmente una fe-
cha límite del Sept. 30, pero luego la extendió para
darles más tiempo a los prestatarios. La tasa más
baja durará hasta June 2028.

Eso puede parecer un cambio pequeño, pero el in-
terés es el dinero adicional que los prestatarios pa-
gan además de la cantidad que pidieron prestada
originalmente. Una tasa de interés más baja puede
importar más para las personas con saldos gran-
des de préstamos, porque el interés se acumula
sobre una cantidad mayor. Lesley J. Turner, profe-
sora asociada de políticas públicas en la University
of Chicago, le dijo a la AP que la oferta temporal es
un beneficio importante para los prestatarios con
saldos grandes y pagos fijos.

La política también busca animar a los prestatarios
a mantenerse al día mientras cambian las reglas de
pago. El Departamento de Educación dice que el
beneficio temporal tiene la intención de apoyar a

los prestatarios, incluidas las personas que vuel-
ven a pagar, y ayudarlos a mantenerse al día con el
nuevo Plan de Asistencia para el Reembolso, que
exige pagos a tiempo. Casi 2 millones de prestata-
rios se han inscrito en pagos automáticos desde
que se anunció la reducción de intereses este ve-
rano.

Los pagos automáticos significan que un prestata-
rio le da permiso a un administrador de préstamos
para retirar el pago mensual directamente de una
cuenta de cheques o de ahorros. Un administrador
de préstamos es la compañía u organización que
maneja la facturación y la administración de cuen-
tas de un préstamo. Los prestatarios que ya usa-
ban pagos automáticos antes del anuncio de July
recibieron la reducción de 1% automáticamente,
según el departamento.

Ya existía un incentivo menor para los pagos auto-
máticos. Los prestatarios que usaban pagos auto-
máticos recibían un descuento de 0.25% en la tasa
de interés. Por eso, el nuevo beneficio temporal les
da a esos prestatarios 0.75 puntos porcentuales
adicionales, lo que lleva la reducción total a 1%.

La desventaja es que una herramienta diseñada pa-
ra facilitar el pago también les pide a los prestata-
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rios que cedan algo de control sobre el momento
de cada pago. Para alguien con ingresos estables y
suficiente dinero en la cuenta cada mes, el pago
automático puede evitar que se pase una fecha lí-
mite. Turner señaló que las personas pueden olvi-
dar iniciar sesión y pagar manualmente cuando la
vida se vuelve ocupada, y olvidar puede llevar un
préstamo hacia la morosidad, lo que significa que
un pago está atrasado.

Para los prestatarios con finanzas menos predeci-
bles, los pagos automáticos pueden sentirse dife-
rentes. El artículo de la AP no describe multas de
bancos o administradores por retiros fallidos, pero
el problema básico es claro: el pago automático
depende de tener la cantidad correcta de dinero
en la cuenta correcta en el momento correcto. Un
prestatario que decide si inscribirse está compa-
rando una tasa de interés más baja y menos pagos
olvidados con la necesidad de administrar cuida-
dosamente una cuenta bancaria cada mes.

Lo que está en juego es mucho porque muchos
prestatarios ya tienen problemas graves. Alrede-
dor de 9 millones de estadounidenses estaban en
incumplimiento de pago de sus préstamos estu-
diantiles federales hasta June, según el Departa-
mento de Educación. El incumplimiento de pago
significa que un prestatario ha pasado mucho tiem-
po sin hacer los pagos requeridos; para los présta-
mos estudiantiles federales, se considera que los
prestatarios están en incumplimiento cuando tie-
nen al menos 270 días de atraso. Cientos de miles
de prestatarios más están atrasados y en riesgo de
incumplir este año.

Los prestatarios cuyos préstamos estudiantiles fe-
derales ya están en incumplimiento no pueden sim-
plemente inscribirse en pagos automáticos de in-
mediato. Según la AP, deben iniciar sesión en stu-
dentaid.gov y consolidar los préstamos elegibles
antes de inscribirse. La consolidación de présta-
mos significa combinar varios préstamos estudian-
tiles federales en un solo préstamo con una tasa
de interés fija y un pago mensual. La solicitud en lí-

nea está disponible a través del sitio web de ayuda
federal para estudiantes, y el proceso normalmen-
te toma alrededor de 60 días. Los prestatarios pue-
den consolidar sus préstamos solo una vez.

Otra opción para los prestatarios en incumplimien-
to es la rehabilitación de préstamos. En ese pro-
grama, los prestatarios entran a un plan de pagos
reducidos. Después de cinco pagos exitosos, termi-
na el embargo de salario. El embargo de salario
ocurre cuando se retiene dinero del cheque de pa-
go de un trabajador para pagar una deuda. Los co-
bros involuntarios de préstamos estudiantiles fede-
rales permanecen suspendidos por ahora; la admi-
nistración de Trump anunció a principios de este
año que retrasaba los planes de retener pagos de
los prestatarios que incumplieran.

El desacuerdo en esta historia no se trata princi-
palmente de si un interés más bajo es mejor. La ma-
yoría de los prestatarios preferiría pagar menos. La
pregunta más difícil es si el gobierno debería usar
descuentos en los intereses para guiar a las perso-
nas hacia el pago automático. Quienes apoyan la
medida pueden decir que la política recompensa
un hábito que reduce la probabilidad de pagos ol-
vidados y ayuda a los prestatarios a mantenerse al
día. Los críticos, o los prestatarios cautelosos, pue-
den señalar que los pagos automáticos funcionan
mejor para las personas cuyas finanzas ya son lo
suficientemente estables como para que los retiros
automáticos tengan poco riesgo.

Para los estudiantes de preparatoria que piensan
en los costos universitarios, la lección no es solo
que cambió una fecha límite. Es que los detalles de
los planes de pago pueden dar forma a las decisio-
nes de las personas mucho después de que termi-
nan la escuela. Una reducción de un punto en el in-
terés puede ser útil, pero también muestra lo com-
plicado que puede llegar a ser pedir dinero presta-
do: la misma política puede ser un alivio financiero
útil para un prestatario y una decisión estresante
para otro.

Escrito a partir del reportaje de PBS NewsHour.
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PPARA PENSARAR A PENS AR

1.1. ¿Debería el g¿Debería el gobierno usar descuentobierno usar descuentos en las tasas de intos en las tasas de intererés parés para animar a los pra animar a los prestatarios aestatarios a
elegir pagelegir pagos autos automáticos, o debería oomáticos, o debería ofrfrecerecerse ase ayuda paryuda para el paga el pago de una manero de una manera que no dependaa que no dependa
de los pagde los pagos autos automáticosomáticos??

2.2. Si un prSi un prestatario está decidiendo si inscribirestatario está decidiendo si inscribirse en pagse en pagos autos automáticos, ¿qué factomáticos, ¿qué factorores, además deles, además del
tamaño del descuenttamaño del descuento en los into en los interereses, deberían importar máseses, deberían importar más??

3.3. ¿Esta política a¿Esta política ayuda más a los pryuda más a los prestatarios que yestatarios que ya manejan bien sus paga manejan bien sus pagos o a los pros o a los prestatarios queestatarios que
tienen más prtienen más problemasoblemas? De? Defiende tu opinión.fiende tu opinión.
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AUTOMATICO CUENTA DESCUENTO GESTOR INCENTIVO

INTERES MORA PAGO PRESTATARIO RETIRO
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HORIZONTALES

33 Cantidad de dinero que debe entregarse
para una fecha requerida.

55 Registro financiero que se mantiene en
un banco u otra institución.

88 Persona que recibe dinero y debe
devolverlo más adelante.

99 Algo que se ofrece para animar una
acción determinada.

1010 Reducción de la cantidad usual que se
cobra.

VERTICALES

11 Dinero adicional que se cobra por usar
fondos prestados.

22 Compañía u organización que maneja las
facturas y los registros de un préstamo.

44 Que funciona por sí solo después de que
una persona da permiso.

66 Situación que ocurre después de no
hacer pagos requeridos de una deuda
durante mucho tiempo.

77 Dinero sacado de un registro bancario o
de ahorros.
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De dónde viene estDe dónde viene estoo

Este artículo se escribió para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresión: la redacción es nuestra y los hechos son de ellos.

PBS NewsHourPBS NewsHour
“Student loan borrowers have more time to reduce interest rates. Here's what to know”

miércoles, 7 de octubre de 2026

jueves, 8 de octubre de 2026

https://www.pbs.org/newshour/education/student-loan-borrowers-have-more-time-to-reduce-interest-rates-heres-what-to-kn
ow

QUÉ I NCLQUÉ I NCLUYE  EUYE  ESSTE  PTE  PAAQUETEQUETE

El artículo y sus preguntas para conversar, una sopa de letras y un crucigrama.

C O PI AS  Y  USOC OPI AS  Y  USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta página
con el paquete para que el próximo docente vea de dónde salió la noticia.

HaHay más de donde vino esty más de donde vino estoo

Si esta lección corta le funcionó a su clase, nuestros cuadernos completos van más lejos
con el mismo cuidado:

• Unidades completas con edición para el estudiante y para el docente
• Soluciones resueltas de cada ejercicio
• Alineadas a estándares, probadas en el aula, listas para imprimir

VVea las lecciones compleea las lecciones completas en 3andB.comtas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.
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