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El hielo marino antártico alcanza un máximoEl hielo marino antártico alcanza un máximo
ininvvernal muy bajoernal muy bajo
Los satélites muestran que el máximo de hielo marino de la Antártida en 2026 fue el
tercero más bajo desde que comenzaron los registros.

Un satélite observa desde arriba el hielo marino alrededor de la Antártida.

EE l hielo marino de la Antártida creció hasta su
nivel alto anual de invierno en septiembre,

pero ese nivel alto fue inusualmente bajo. Según
la NASA y el Centro Nacional de Datos de Nieve
y Hielo, el hielo probablemente alcanzó su máxi-

mo de 2026 el 14 de septiembre. Cubrió unos
17.59 millones de kilómetros cuadrados, o 6.79
millones de millas cuadradas. Eso lo convierte
en el tercer máximo más bajo en el registro sate-
lital, que comenzó a finales de 1978.

El hielo marino es agua del océano congelada.
Crece y se reduce con las estaciones. Un máxi-
mo es la mayor cantidad de hielo medida en un
año. Alrededor de la Antártida, el hielo marino
suele alcanzar su máximo en septiembre, cerca
del final del invierno en el hemisferio sur. Suele
reducirse hasta un mínimo en febrero, cerca del
final del verano allí.

La Antártida es diferente del Ártico. El Ártico es
una cuenca oceánica rodeada de tierra. La An-
tártida es un continente rodeado de océano. De-
bido a esa forma, el hielo marino antártico tiene
más espacio para extenderse durante el in-
vierno. Pero, al extenderse hacia el norte, llega a

aguas más cálidas, así que más parte se derrite
en verano.

Los científicos no cuentan a mano cada pequeño
pedazo de hielo. Usan satélites. Para este infor-
me, la NASA usó una medida llamada extensión

del hielo marino. Extensión significa el área total
donde al menos el 15 por ciento de la superficie
está cubierta de hielo. Esa regla ayuda a los
científicos a comparar un año con otro usando el
mismo método.

El registro largo es importante porque el hielo
marino antártico no ha seguido un camino sim-
ple. De 1979 a 2014, el total de hielo marino an-
tártico aumentó cerca de 1 por ciento por déca-
da. Los científicos no están seguros de si ese au-
mento mostró un cambio duradero, porque el
hielo marino antártico puede variar mucho de un
año a otro. De 2012 a 2014, los satélites incluso
registraron nuevos niveles altos de invierno tres
años seguidos.

Luego el patrón cambió. La NASA dice que el au-
mento terminó en 2015, y las grandes disminu-
ciones comenzaron en 2016. Desde entonces ha
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habido algunos años con pequeños repuntes, pe-
ro en general el hielo marino antártico se ha
mantenido más bajo de lo normal. En 2023, los
satélites registraron tanto el mínimo más bajo
como el máximo más bajo. Que el máximo de
2026 sea el tercero más bajo añade otro año al
misterio.

Esto importa en una clase de ciencias de secun-
daria porque muestra cómo los científicos usan
evidencia a lo largo del tiempo. Un año bajo no
prueba una tendencia a largo plazo. Un año alto
no elimina una disminución. Los científicos segui-
rán observando para ver si la menor cobertura
reciente de hielo es un cambio a largo plazo o
una fluctuación estadística, lo que significa un
cambio que podría ocurrir porque los números
naturalmente suben y bajan.

Las herramientas también son parte de la histo-
ria. Los satélites usan sensores pasivos de mi-

croondas, que miden la energía de microondas
que la Tierra emite de forma natural. El hielo ma-
rino emite más de esa energía que el agua abier-
ta, así que se distingue en las imágenes satelita-
les. Las microondas pueden atravesar las nubes,
lo que permite a los científicos observar el hielo
marino regularmente incluso cuando el clima es-
tá nublado o tormentoso.

El registro ha venido de varios satélites a lo lar-
go del tiempo, comenzando con el Nimbus-7 de
la NASA a finales de 1978. Los registros posterio-
res vinieron de otros satélites, incluido el satéli-
te Aqua de la NASA y, desde 2025, el satélite
GCOM-W de Japón. La tecnología cambia, pero
la pregunta sigue siendo la misma: ¿qué está pa-
sando con el hielo en el borde del planeta y qué
nos puede decir una medición cuidadosa?

Escrito a partir del reportaje de NASA.
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PPARA PENSARAR A PENS AR

1.1. Cuando los científicos vCuando los científicos ven ven varios años inusualmentarios años inusualmente bajos seguidos, ¿qué tan caute bajos seguidos, ¿qué tan cautelososelosos
deben ser antdeben ser antes de llamares de llamarlo un cambio a larlo un cambio a larggo plazo plazoo??

2.2. ¿P¿Por qué la gor qué la geogreografía de la Antártida podría hacer que su hielo marino sea más difícil deafía de la Antártida podría hacer que su hielo marino sea más difícil de
ententender que una simple histender que una simple historia de “más hielo” o “menos hielo”?oria de “más hielo” o “menos hielo”?

3.3. ¿Cuáles son las v¿Cuáles son las ventajas y los límitentajas y los límites de usar sates de usar satélitélites pares para estudiar un luga estudiar un lugar que la maar que la mayyoríaoría
de las perde las personas nunca visitarsonas nunca visitaráá??
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bajobajo
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HORIZONTALES

33 El área total cubierta por algo, medida
mediante una regla establecida.

55 Hechos o mediciones que ayudan a
apoyar una idea científica.

88 Una parte de un total mostrada como
una cantidad de cada cien.

99 Una reducción de cantidad, nivel o
condición con el paso del tiempo.

1010 La mayor cantidad medida durante un
tiempo determinado.

VERTICALES

11 La menor cantidad medida durante un
tiempo determinado.

22 Los períodos anuales de cambios en el
clima, como el invierno y el verano.

44 Un tipo de energía que puede atravesar
las nubes y ayudar a los instrumentos a
detectar hielo.

66 Una máquina que viaja alrededor de la
Tierra y reúne información desde arriba.

77 Dispositivos que detectan y miden
energía u otras condiciones.
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De dónde viene estDe dónde viene estoo

Este artículo se escribió para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresión: la redacción es nuestra y los hechos son de ellos.

NASANASA
“Antarctic Sea Ice Grows to Its 2026 Maximum”

lunes, 12 de octubre de 2026

lunes, 12 de octubre de 2026

https://science.nasa.gov/earth/earth-observatory/antarctic-sea-ice-grows-to-its-2026-maximum/

QUÉ I NCLQUÉ I NCLUYE  EUYE  ESSTE  PTE  PAAQUETEQUETE

El artículo y sus preguntas para conversar, una sopa de letras y un crucigrama.

C O PI AS  Y  USOC OPI AS  Y  USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta página
con el paquete para que el próximo docente vea de dónde salió la noticia.

HaHay más de donde vino esty más de donde vino estoo

Si esta lección corta le funcionó a su clase, nuestros cuadernos completos van más lejos
con el mismo cuidado:

• Unidades completas con edición para el estudiante y para el docente
• Soluciones resueltas de cada ejercicio
• Alineadas a estándares, probadas en el aula, listas para imprimir

VVea las lecciones compleea las lecciones completas en 3andB.comtas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.

Secundaria · lunes, 12 de octubre de 2026 · © 2026 3andB Inc.

6/6


	El hielo marino antártico alcanza un máximo invernal muy bajo
	Para pensar

	El hielo marino antártico alcanza un máximo invernal muy bajo
	El hielo marino antártico alcanza un máximo invernal muy bajo
	Horizontales
	Verticales

	De dónde viene esto
	Qué incluye este paquete
	Copias y uso
	Hay más de donde vino esto


