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La IA puede ayudar a aprender, si no hace todo
el trabajo

Nueva investigacion sugiere que las herramientas de |A pueden desarrollar habilidades
o debilitarlas, segun si las personas siguen pensando.

Un cuaderno, un lapiz y una tableta estan sobre un escritorio de salén de clases mientras un problema de matematicas esta terminado a medias.

N ueva investigacion dice que las herramientas de IA pueden ayudar a las

personas a aprender, pero también pueden hacer que la practica desapa-
rezca. Segun Science News Explores, la diferencia esta en cémo se usa la he-
rramienta. La inteligencia artificial, o IA, es software que puede crear respues-
tas a partir de patrones en los datos. Algunas herramientas de |A pueden escri-
bir, resolver matematicas o explicar ideas en segundos.

Eso puede sentirse como magia durante la tarea. Entra un problema dificil. Sale
una respuesta ordenada. Pero aprender no se trata solo de tener la respuesta.
También se trata de intentar, revisar, corregir e intentar otra vez.

Los investigadores encontraron una sefial de advertencia en un estudio de ma-
tematicas de secundaria. Algunos adolescentes usaron una herramienta de |IA
como ChatGPT para problemas de practica. Parecia util mientras la herramien-
ta estaba alli. Mas tarde, sin la herramienta, esos adolescentes tuvieron peores
resultados que los adolescentes que no la habian usado. La herramienta pudo

haber hecho demasiado del pensamiento.

La misma historia puede pasar con la lectura. En un estudio, las personas prac-
ticaron preguntas del SAT con ayuda de IA. Las preguntas del SAT se usan en
un examen de ingreso a la universidad. Cuando se quité la IA, las personas tu-
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vieron mas dificultad para responder. También dejaron mas preguntas sin res-
ponder. Eso importa porque seguir trabajando en una pregunta dificil es parte
de aprender.

Pero la IA no siempre es un atajo. Otra herramienta de matematicas daba pis-
tas en vez de respuestas. Funcionaba mas como un tutor, que es alguien que
ayuda a otra persona a aprender. Los estudiantes todavia tenian que elegir pa-
sos y pensar en el problema. En ese estudio, aprendieron casi tan bien como
los estudiantes que usaban libros.

Los expertos en la historia dijeron que la clave es mantenerse activo. Una he-
rramienta de |A util podria mostrar un ejemplo. Podria hacer una pregunta de
vuelta. Podria sefalar un error. Una menos util puede simplemente entregar el
trabajo terminado.

Esto importa porque la IA se esta volviendo normal en los hogares y las escue-
las. La eleccidn no es solo “usarla” o “prohibirla”. La pregunta mas dificil es
qué tipo de ayuda desarrolla una habilidad. Una calculadora puede ahorrar
tiempo después de que alguien conoce los datos numéricos. Pero usarla antes

de practicar puede esconder lo que todavia no esta firme.

Para escribir, hacer matematicas, arte o programacion, la regla puede ser pa-
recida. Si una habilidad importa, las personas necesitan oportunidades para
usarla. La |A puede ser un entrenador. También puede convertirse en el juga-
dor. No son lo mismo.

Escrito a partir del reportaje de Science News Explores.
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PARA PENSAR

1. ¢Cuando se deberia permitir que un estudiante use IA para el trabajo escolar, y
cuando deberia trabajar sin ella?

2. ¢Es mejor una herramienta de IA que da pistas que una que da respuestas?
Defiende tu opinion.

3. ¢Cual es una habilidad que las personas deberian proteger de la IA, y por qué
podria importar esa habilidad mas adelante?
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La IA puede ayudar a aprender, si no hace todo el trabajo
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La IA puede ayudar a aprender, si no hace todo el trabajo

HORIZONTALES VERTICALES
1 Arreglos o relaciones que se repiten y 1 Usar la mente para entender, resolver
pueden ayudar a una computadora a problemas o tomar decisiones.
crear respuestas. 2 Programas e instrucciones que le dicen a
4  Trabajo repetido que ayuda a una una computadora qué hacer.
persona a mejorar en una tarea. 3  Trabajo escolar que se espera que los

5 El proceso de obtener conocimientos o estudiantes hagan fuera de clase.
mejorar al hacer algo.
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De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

Science News Explores
“Is Al making us dumber? Depends how it’s used”

Publicado martes, 13 de octubre de 2026
Consultado el miércoles, 14 de octubre de 2026

https://www.snexplores.org/article/ai-making-us-dumber-learn-lose-skills

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo y sus preguntas para conversar, una sopa de letras y un crucigrama.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el proximo docente vea de dénde salid la noticia.

Hay mas de donde vino esto

Si esta leccidn corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicidn para el estudiante y para el docente
= Soluciones resueltas de cada ejercicio
= Alineadas a estdndares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.

Primaria - miércoles, 14 de octubre de 2026 - © 2026 3andB Inc.

6/6



	La IA puede ayudar a aprender, si no hace todo el trabajo
	Para pensar

	La IA puede ayudar a aprender, si no hace todo el trabajo
	La IA puede ayudar a aprender, si no hace todo el trabajo
	Horizontales
	Verticales

	De dónde viene esto
	Qué incluye este paquete
	Copias y uso
	Hay más de donde vino esto


