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Una muerte en un laboratorio ruso pone a
prueba la confianza en las advertencias de salud

publica

Expertos dicen que una nueva pandemia parece poco probable, pero el caso muestra
por qué la transparencia importa cuando los informes sobre enfermedades no son
claros.

s

Una escena de hospital y laboratorio sugiere incertidumbre en torno a una investigaciéon sobre una enfermedad infecciosa.

U na trabajadora de laboratorio en Siberia mu-
rié después de ser hospitalizada con neumo-
nia grave, y los primeros informes plantearon la
posibilidad de que hubiera estado expuesta a la
peste neumonica, segun reportajes de PBS News-
Hour y Well Informed de PolitiFact. La muerte ocu-
rrié el 2 de octubre en o cerca de un laboratorio
de investigacién contra la peste, y se informd que
decenas de personas fueron puestas en cuarente-
na o aislamiento después. La Organizacién Mundial
de la Salud dijo que la causa exacta de la enferme-
dad no ha sido anunciada ni verificada de manera
independiente.

Esa incertidumbre esta en el centro de la historia.
Los expertos entrevistados para el reportaje dije-
ron que la situacion actualmente no parece ser el
inicio de una pandemia. Pero también dijeron que
los funcionarios rusos no han proporcionado sufi-
ciente informacidn clara para explicar completa-
mente lo que ocurrid. En la salud publica, esas dos
ideas pueden ser verdaderas: el riesgo para el
mundo en general puede ser bajo, mientras que la
falta de transparencia aun puede ser un problema
serio.

La peste neumdnica es una infeccién pulmonar
causada por la bacteria Yersinia pestis, el mismo
organismo relacionado con brotes histéricos de
peste. A diferencia de la peste bubdnica, que por lo
general implica ganglios linfaticos inflamados, la
peste neumdnica infecta los pulmones y puede
propagarse de persona a persona por medio de
gotitas respiratorias. Es peligrosa si no se trata ra-
pido, pero puede tratarse con antibidticos. Eso la
hace aterradora, pero no automaticamente una
amenaza de pandemia.

La pregunta mas importante para los expertos es si
hay transmisién sostenida de persona a persona, lo
que significa una cadena creciente de personas
que infectan a otras personas. Hasta ahora, el in-
forme dice que no ha habido casos secundarios
confirmados relacionados con la muerte de la tra-
bajadora de laboratorio. Un caso secundario es
una enfermedad en alguien infectado por el primer
paciente conocido o por alguien relacionado con
ese paciente. Unos 10 dias después de la muerte,
los expertos dijeron que el periodo en que proba-
blemente apareceria un grupo de casos de propa-
gacion rapida ya habia pasado en gran parte.
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Ese momento importa porque la peste neumdnica
tiene un periodo de incubacién corto, que es el
tiempo entre la infeccidn y los sintomas. Los ex-
pertos del informe describieron ese periodo como
de aproximadamente uno a cuatro dias. Una enfer-
medad con un periodo de incubacidn corto suele
ser mas facil de detectar y contener que una que
se propaga silenciosamente durante muchos dias
antes de que las personas se sientan enfermas.
Medidas como aislar a las personas enfermas y ha-
cer que los contactos cercanos usen mascarillas
también pueden reducir la propagacion.

Aun asi, la respuesta de las autoridades rusas plan-
ted preguntas. Oficialmente, se describié que la
trabajadora tenia neumonia de origen indetermina-
do, lo que significa que los médicos no habian iden-
tificado publicamente la causa. Pero, segun infor-
mes, las autoridades pusieron bajo observacion a
unos 200 contactos, pusieron un hospital en cua-
rentena y enviaron a un alto funcionario de control
de enfermedades a la regién. Los expertos le dije-
ron a PBS que esas acciones parecian mas serias
de lo que se esperaria para una neumonia comun.

Aqui es donde la decisidn se vuelve dificil. Los go-
biernos a veces toman precauciones fuertes antes
de conocer todos los hechos, porque esperar evi-
dencia perfecta puede costar vidas. Las cuarente-
nas y el monitoreo de contactos pueden ser res-
ponsables si los funcionarios creen que es posible
una infeccidn peligrosa. Pero si se le dice muy poco
al publico, las mismas acciones pueden crear des-
confianza. Las personas podrian preguntarse si los
funcionarios estan ocultando un problema mayor o
simplemente estan siendo cuidadosos.

La Organizacion Mundial de la Salud dijo que el
riesgo para las personas fuera de Rusia parece
muy bajo segun la informacién disponible. Esa eva-
luacidn es tranquilizadora, pero depende de que la
informacién disponible sea precisa y completa. Los

Escrito a partir del reportaje de PBS NewsHour.

expertos dijeron que se preocuparian mas si los
funcionarios rusos bloquearan a investigadores ex-
ternos, rechazaran a un equipo de la OMS, amplia-
ran las cuarentenas sin explicacidn, o si medios de
noticias locales independientes comenzaran a in-
formar sobre enfermedades o muertes no recono-
cidas.

El caso también muestra cdmo los recuerdos del
COVID-19 todavia influyen en las reacciones a las
noticias sobre enfermedades. Una muerte por neu-
monia relacionada con un laboratorio, declaracio-
nes oficiales poco claras y un gobierno con repu-
tacion de controlar la informacion son suficientes
para poner ansiosas a las personas. Pero la ansie-
dad no es lo mismo que la evidencia. Los expertos
buscan patrones, especialmente grupos de enfer-
medades graves y propagacion confirmada de per-
sona a persona. Esos patrones no han aparecido
en la informacidn reportada hasta ahora.

Al mismo tiempo, la ausencia de evidencia no es lo
mismo que una explicacidon completa. Las pruebas
modernas a menudo pueden identificar la causa de
la neumonia, especialmente en un entorno de labo-
ratorio. Si no se ha anunciado el patégeno, u orga-
nismo que causa enfermedades, el publico tiene
que interpretar esa falta de informacion. Eso pue-
de alimentar rumores, que son especialmente fuer-
tes durante los temores por enfermedades.

La leccidon mas amplia no es que toda enfermedad
sin explicacion sea una emergencia mundial. Es
que la confianza publica es parte de la salud publi-
ca. Los funcionarios necesitan espacio para investi-
gar sin causar panico, pero también necesitan
compartir suficiente evidencia para que las perso-
nas puedan juzgar el riesgo. En este caso, los ex-
pertos dicen que el peligro inmediato de una pan-
demia parece bajo. La pregunta sin responder es si
las autoridades proporcionaran suficiente informa-
cion para que esa evaluacion siga siendo creible.
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PARA PENSAR

1.

2.

Cuando los funcionarios todavia no conocen la causa de una enfermedad peligrosa, ;deberian
priorizar calmar al publico o compartir la incertidumbre abiertamente? Defiende tu posicion.

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe considerar los riesgos del panico frente a los riesgos de la
desconfianza, la desinformacién y las acciones de proteccién tardias.

¢Cuanto deberian depender los expertos del historial anterior de un gobierno al evaluar sus
declaraciones actuales sobre salud publica?

Una buena respuesta: Una respuesta sdlida debe considerar la justicia, la evidencia, la credibilidad y por qué la
transparencia importa durante las amenazas de salud que cruzan fronteras.

¢Qué evidencia cambiaria mas tu opinién sobre el riesgo en este caso y por qué?

Una buena respuesta: Una respuesta sélida debe identificar indicadores importantes como casos secundarios,
pruebas independientes, acceso externo o una ampliacién de cuarentenas sin explicacion.
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Una muerte en un laboratorio ruso pone a prueba la

confianza en las advertencias de salud publica
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Una muerte en un laboratorio ruso pone a prueba la
confianza en las advertencias de salud publica

1 2
3 4 5 6 7
8
9
10

HORIZONTALES VERTICALES

4  Enfermedad grave en la que los 1 Periodo en que se separa de otras
pulmones se inflaman, a menudo por personas a quienes pudieron estar
microbios. expuestas a una enfermedad.

8 Hechos o informacién usados para 2  Tiempo entre contraer una enfermedad
apoyar una conclusién o afirmacion. y comenzar a mostrar sefales de ella.

9 Grupo de casos relacionados de 3 Aumento repentino de casos de una
enfermedad que ocurren cerca unos de enfermedad en un lugar o grupo en
otros en tiempo o lugar. particular.

10 Sefales fisicas o mentales que pueden 5  Separacién de una persona enferma de
mostrar que una persona esta enferma. las demas para reducir la posibilidad de

propagacion.
6 Evento de enfermedad que se propaga
por muchos paises o por todo el mundo.
7  Organismo que causa enfermedades,

como una bacteria o un virus.
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Una muerte en un laboratorio ruso pone a prueba la

confianza en las advertencias de salud publica
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Una muerte en un laboratorio ruso pone a prueba la
confianza en las advertencias de salud publica
— solucionario
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HORIZONTALES VERTICALES
4  Enfermedad grave en la que los 1 Periodo en que se separa de otras
pulmones se inflaman, a menudo por personas a quienes pudieron estar
microbios. expuestas a una enfermedad.
8 Hechos o informacién usados para 2  Tiempo entre contraer una enfermedad
apoyar una conclusién o afirmacion. y comenzar a mostrar sefales de ella.
9 Grupo de casos relacionados de 3 Aumento repentino de casos de una
enfermedad que ocurren cerca unos de enfermedad en un lugar o grupo en
otros en tiempo o lugar. particular.
10 Sefales fisicas o mentales que pueden 5  Separacién de una persona enferma de
mostrar que una persona esta enferma. las dema3s para reducir la posibilidad de
propagacion.
6 Evento de enfermedad que se propaga
por muchos paises o por todo el mundo.
7  Organismo que causa enfermedades,

como una bacteria o un virus.

Preparatoria - miércoles, 14 de octubre de 2026 - Copia del docente



Actividades gratuitas PREPARATORIA - MIERCOLES, 14 DE OCTUBRE DE 2026

De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

PBS NewsHour
“Does a Russian lab worker's death carry pandemic risk? Experts say it's unlikely, with one caveat”

Publicado martes, 13 de octubre de 2026
Consultado el miércoles, 14 de octubre de 2026

https://www.pbs.org/newshour/health/does-a-russian-lab-workers-death-carry-pandemic-risk-experts-say-its-unlikely-with-on
e-caveat

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo con una nota para cada pregunta, una sopa de letras, un crucigrama y el
solucionario de ambos.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el préximo docente vea de dénde salié la noticia.

Hay mas de donde vino esto

Si esta leccidn corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicion para el estudiante y para el docente

= Soluciones resueltas de cada ejercicio

= Alineadas a estandares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.
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