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Un gen del té apunta a mejor sabor y plantas

mas resistentes

Un nuevo estudio relaciona el sabor del té y la tolerancia al frio, y muestra cémo la
ciencia de las plantas puede cambiar el trabajo de los cultivadores, mejoradores y

técnicos de laboratorio.

Los investigadores han identificado un gen en las
plantas de té que ayuda a controlar tanto el sa-
bor como la tolerancia al frio, segun el informe de
Phys.org sobre un estudio publicado en New Phyto-
logist. El gen se llama CsBBX19. Un gen es una sec-
cion de ADN que lleva instrucciones que un ser vi-
VO usa para construirse y regularse. En este caso,
el gen responde a la luz y ayuda a regular sustan-
cias quimicas en las hojas de té que afectan el sa-
bor. También activa una via bioldgica, es decir, una
cadena de pasos quimicos dentro de la planta, que
ayuda a la planta a manejar el estrés por frio.

Eso importa porque la calidad del té no se trata so-
lo de lo que ocurre después de que se recogen las
hojas. Comienza en la planta. Las hojas de té con-
tienen catequinas, compuestos que pueden agre-
gar amargor y astringencia, y teanina, un aminodci-
do relacionado con una cualidad mas suave y sa-
brosa. El estudio dice que CsBBX19 regula la pro-
porcion entre catequinas y teanina. Una proporcién
es la relacién entre dos cantidades. Cambiar ese
equilibrio puede cambiar el perfil de sabor de la
bebida terminada, incluso antes de que los trabaja-
dores lleguen a pasos de procesamiento como el
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Plantas jovenes de té estan sobre una mesa de invernadero junto a tubos de laboratorio para pruebas de plantas.

marchitado, enrollado, oxidacién, secado o clasifi-
cacion.

El mismo gen también parece ayudar a la planta a
tolerar el frio. La tolerancia al frio es la capacidad
de una planta de seguir funcionando cuando las
temperaturas bajan lo suficiente como para estre-
sar sus células. Para los cultivadores, el frio no es
un problema abstracto. Una planta dafiada por las
bajas temperaturas puede producir menos hojas
utilizables o hojas de menor calidad. El articulo de
Phys.org dice que el hallazgo podria ayudar a am-
pliar la posibilidad de cultivar té de mejor sabor en
una variedad mas amplia de lugares. El estudio no
dice que una nueva variedad comercial esté lista
ahora. Identifica un objetivo que los mejoradores
de plantas podrian usar.

El mejoramiento de plantas es el trabajo de desa-
rrollar variedades mejoradas de plantas al selec-
cionar plantas progenitoras con caracteristicas uti-
les y probar su descendencia. En los programas de
mejoramiento antiguos, los trabajadores a menudo
evaluaban las plantas principalmente por caracte-
risticas visibles: supervivencia, tamafio de las ho-
jas, rendimiento, forma de la planta o sabor des-
pués del procesamiento. El mejoramiento moderno
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puede agregar informacion molecular. Un objetivo
molecular es un gen, proteina o via quimica especi-
fica que los cientificos pueden seguir mientras in-
tentan mejorar un cultivo. Si CsBBX19 resulta util
en el mejoramiento, podria ayudar a los trabajado-
res a buscar plantas de té que combinen dos ca-
racteristicas valiosas: quimica de sabor deseable y
mayor resistencia al frio.

Varios trabajos se relacionan con este tipo de tra-
bajo. Un cientifico de plantas o mejorador de plan-
tas disefia los cruces y decide qué caracteristicas
importan. Un técnico de invernadero cultiva las
plantas de prueba, controla la luz y la temperatura,
riega y fertiliza segun el horario, vigila las plagas y
registra el desempefio de las plantas. Un técnico
de laboratorio puede preparar muestras de hojas,
extraer ADN o sustancias quimicas de las plantas,
realizar pruebas, etiquetar muestras, mantener el
equipo e ingresar resultados sin confundir las li-
neas de plantas. Un técnico de campo puede plan-
tar parcelas de prueba, recoger hojas en la etapa
correcta de crecimiento y documentar cdmo se
desempenfan las plantas al aire libre. Ninguna de
esas tareas funciona si la cadena de custodia de
las muestras es descuidada.

La expresion “que responde a la luz” es importante
para el trabajo mismo. Si un gen responde a la luz,
entonces las condiciones de cultivo pueden afectar
qué tan fuertemente actua. Un equipo de investiga-
cidon o programa de mejoramiento necesitaria con-
troles cuidadosos, es decir, condiciones planeadas
que hagan justas las comparaciones. Las plantas
cultivadas bajo distinta exposicion a la luz, tempe-
ratura o condiciones de estrés podrian no mostrar
la misma quimica. Para los técnicos, eso hace que
los registros precisos sean parte de la ciencia, no
papeleo después del trabajo real. Una bandeja mal
etiquetada, un evento de frio no registrado o una
muestra intercambiada pueden volver inutiles bue-
nos datos.

El hallazgo también muestra por qué la agricultura
se esta volviendo mas técnica sin dejar de ser

Escrito a partir del reportaje de Phys.org.

practica. El té sigue siendo un cultivo que se siem-
bra en suelo, se cosecha de plantas vivas y se pro-
cesa con equipo. Pero las decisiones sobre varie-
dades futuras pueden depender del ADN, el anali-
sis quimico y los experimentos controlados. Una
persona contratada para este trabajo puede nece-
sitar entender el cuidado de las plantas y también
sentirse comoda con la seguridad de laboratorio,
las mediciones, las hojas de célculo, las etiquetas
de muestras y los procedimientos operativos es-
tandar. Un procedimiento operativo estandar es un
método escrito que les dice a los trabajadores
exactamente codmo realizar una tarea para que los
resultados puedan repetirse.

Hay compensaciones. Mejorar para la tolerancia al
frio podria ayudar a los cultivadores en lugares
mas frescos, pero una planta también tiene que
cumplir con las necesidades de sabor, rendimiento,
resistencia a enfermedades y procesamiento. Una
planta de té que sobrevive al frio pero produce
una taza de mala calidad no resolvera el problema
del cultivador. Una planta con sabor excelente que
no puede sobrevivir el clima local tiene el proble-
ma opuesto. El valor de CsBBX19 es que puede co-
nectar dos caracteristicas importantes en lugar de
tratarlas por separado.

Para las rutas de CTE, la leccidn principal no es
que todos necesiten un doctorado para trabajar en
ciencia de plantas. Investigaciones como esta de-
penden de equipos. Algunas personas disefian el
estudio, otras cultivan las plantas, otras manejan
los instrumentos, otras mantienen las instalaciones
y otras procesan el cultivo. La ventaja al ser con-
tratado a menudo es ser confiable con material vi-
vo y datos al mismo tiempo. En la tecnologia agri-
cola, se puede confiar a un trabajador miles de
plantas, equipo costoso y resultados que guian las
decisiones de la proxima temporada. Un gen pe-
quefio puede importar, pero también puede impor-
tar la persona que etiqueta correctamente la
muestra de hoja.
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PARA PENSAR

1. Siun programa de mejoramiento puede mejorar mas rapido el sabor o la tolerancia al frio, pero no
ambos a la vez, ;qué meta deberia priorizar y por qué?

2. ¢Cémo cambia la informacidn a nivel de genes las habilidades que se esperan de los trabajadores
agricolas que aun realizan el cuidado practico de las plantas?

3. ¢Qué informacidn necesitaria todavia un cultivador o procesador antes de confiar lo suficiente en
este descubrimiento como para invertir en una nueva variedad de té?
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Un gen del té apunta a mejor sabor y plantas mas

resistentes
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HORIZONTALES VERTICALES

2 Las cualidades generales de gusto y 1 Compuestos de las hojas de té que
aroma de un alimento o bebida. pueden aportar amargor y una

7 El desarrollo de variedades de plantas sensacién seca en la boca.
mejoradas al seleccionar progenitores 3 Una comparacion que muestra la
con caracteristicas utiles. relacién entre dos cantidades.

8 Una etapa temprana del procesamiento 4 Un cambio quimico que ocurre cuando
del té en la que las hojas cosechadas los materiales reaccionan con oxigeno
pierden humedad. durante el procesamiento.

10 Un aminodcido del té relacionado con un 5 La capacidad de seguir funcionando bajo
sabor mas suave y sabroso. condiciones ambientales dificiles.

6 Relacionado con estructuras quimicas
muy pequefias, como el ADN y las
proteinas.

9  Secciones de ADN que llevan
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instrucciones para construir o regular un
ser vivo.
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De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

Phys.org

“Targeting a particular gene may improve tea plants' flavor and cold tolerance”
Publicado miércoles, 21 de octubre de 2026

Consultado el miércoles, 21 de octubre de 2026

https://phys.org/news/2026-10-gene-tea-flavor-cold-tolerance.html

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo y sus preguntas para conversar, una sopa de letras y un crucigrama.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el proximo docente vea de dénde salid la noticia.

Hay mas de donde vino esto

Si esta leccidn corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicidn para el estudiante y para el docente
= Soluciones resueltas de cada ejercicio
= Alineadas a estdndares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com
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