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Las elecciones de mitad de periodo cambian el

poder en Washington

Los demdcratas ganaron el control del Congreso, preparando dos afios de poder
dividido y grandes lecciones de educacion civica sobre los controles y equilibrios.

Una urna ilustrada y una mesa de negociacion vacia estan frente al Capitolio de Estados Unidos.

Los votantes cambiaron el equilibrio de poder
en Washington en las elecciones de mitad de
periodo de 2026. Segun reportes de PBS News-
Hour, los demdcratas ganaron el control de am-
bas camaras del Congreso, es decir, tanto la Ca-
mara de Representantes como el Senado. Las
elecciones de mitad de periodo son elecciones
nacionales que se realizan a la mitad del manda-
to de cuatro afios de un presidente. A menudo
se convierten en una boleta de calificaciones so-
bre cémo creen los votantes que estan trabajan-
do el presidente y su partido.

El resultado importa porque el Congreso escribe
leyes, aprueba el gasto federal y puede investi-
gar al poder ejecutivo, que es la parte del go-
bierno dirigida por el presidente. El presidente
Trump ahora esta entrando en lo que a menudo
se llama un periodo de “pato cojo”. Un pato cojo
es un lider electo que todavia esta en el cargo,
pero se acerca al final de un mandato y tiene
menos poder politico que antes.

PBS informdé que Trump dijo que estaba prepara-
do para trabajar con los demdcratas, aunque
también sefiald su poder de veto. Un veto ocurre

cuando un presidente rechaza un proyecto de
ley aprobado por el Congreso, lo que evita que
se convierta en ley a menos que el Congreso
tenga suficientes votos para anular, o cancelar,
ese veto. Este es un ejemplo de controles y equi-
librios, el sistema de la Constitucidn que evita
que una parte del gobierno tenga todo el poder.

La eleccion también mostré como los votantes
pueden responder a problemas nacionales. El vi-
cepresidente J.D. Vance dijo que el Partido Re-
publicano perdié por la guerra de Irdn. Trump di-
jo que los precios fueron la razén principal. Esas
explicaciones sefialan dos asuntos que les im-
portan a muchos votantes: la politica exterior,
que significa como Estados Unidos trata con
otros paises, y el costo de la vida diaria.

Para las personas en la escuela secundaria, la
conexidn es mas cercana de lo que parece. El
Congreso ayuda a decidir cdmo se gasta el dine-
ro federal. También debate leyes que pueden
afectar a las familias, las comunidades y las es-
cuelas. Incluso cuando las personas son dema-
siado jovenes para votar, viven con las decisio-
nes que toman los votantes y los funcionarios
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electos. Estudiar esta eleccidn es una manera de
ver la educacion civica en accidn en tiempo real,
no solo en un libro de texto.

La eleccidon también cambid quién estara repre-
sentado en el gobierno. PBS informé sobre va-
rios primeros momentos histéricos. Abdul El-Sa-
yed, de Michigan, se convertira en el primer mu-
sulman elegido para el Senado. Chris Pappas, de
New Hampshire, se convertira en el primer hom-
bre abiertamente gay elegido para el Senado. La
victoria de la demdcrata de Illinois Juliana Strat-
ton significa que tres mujeres negras serviran en
el Senado por primera vez. En las elecciones pa-
ra gobernadores, Deb Haaland se convertira en
la primera mujer indigena estadounidense en di-
rigir un estado de Estados Unidos, y Keisha Lan-
ce Bottoms se convertird en la primera mujer ne-
gra gobernadora en la historia de Estados Uni-
dos. Melat Kiros se convertira en la primera mu-
jer de la Generacion Z elegida para el Congreso.

Escrito a partir del reportaje de PBS NewsHour.

Esos primeros momentos no significan que todos
los problemas estén resueltos. Si muestran que
el grupo de personas que hace las leyes esta
cambiando. La representacion significa quién
consigue un asiento en la mesa cuando se toman
decisiones. En un pais tan grande y tan diferente
de un lugar a otro como Estados Unidos, eso
puede dar forma a qué preguntas hacen los lide-
res y qué experiencias llevan a los debates.

No todas las contiendas habian terminado cuan-
do PBS informd la historia. Algunos votos todavia
se estaban contando, incluso en lugares donde
las boletas pueden tardar mas en reunirse. Pero
el resultado mas amplio estaba claro: los votan-
tes dieron a los demdcratas el control del Con-
greso, mientras Trump seguia siendo presidente.
Eso significa que los préximos dos afios pondran
a prueba si los lideres usan el gobierno dividido
para llegar a acuerdos, para bloquearse unos a
otros o para alguna mezcla de ambas cosas.
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PARA PENSAR

1.

Cuando los votantes dan a un partido el Congreso y a otro partido la presidencia, ses mas
probable que eso mejore el gobierno o que lo haga mas lento? Defiende tu respuesta con una
ventaja y una desventaja.

¢Hasta qué punto debe verse el resultado de una eleccién como un juicio sobre un presidente,
y hasta qué punto debe verse como muchas decisiones locales sumadas?

¢Por qué podria importar la representacion en el Congreso o en el cargo de gobernador
incluso si los funcionarios electos del mismo grupo no piensan todos igual?
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Las elecciones de mitad de periodo cambian el poder en
Washington
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1 2 3
4 5
6
7
8
9
10
HORIZONTALES VERTICALES
4  La parte del gobierno dirigida por el 1 El rechazo de un presidente a un
principal funcionario de la nacién y proyecto de ley aprobado por el
responsable de llevar a cabo las leyes. Congreso.
7 Proceso en el que las personas elegibles 2 Una de las dos partes del Congreso,
eligen lideres o deciden cargos publicos. cuyos miembros representan a los

9 El principal lider electo de la nacién, que estados.

dirige el poder ejecutivo. 3 El organismo nacional que crea leyes y
esta formado por la Camara de

10 Las dos divisiones separadas de un
Representantes y el Senado.

organismo que crea leyes, como la

Camara de Representantes y el Senado. 5 Elecciones nacionales que se realizan a
la mitad de los cuatro afios que dura un
presidente en el cargo.

6 Una decisidn en la que diferentes lados
ceden algo para llegar a una soluciodn.

8 La accidon de cancelar el rechazo de un
presidente a un proyecto de ley al
conseguir suficiente apoyo en el
Congreso.
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De ddonde viene esto

Este articulo se escribié para 3andB a partir del reportaje que aparece abajo. No es una
reimpresion: la redaccién es nuestra y los hechos son de ellos.

PBS NewsHour

“Midterm voters rebuke Trump, handing Democrats both chambers of Congress”

Publicado miércoles, 4 de noviembre de 2026
Consultado el jueves, 5 de noviembre de 2026

https://www.pbs.org/newshour/show/midterm-voters-rebuke-trump-handing-democrats-both-chambers-of-congress

QUE INCLUYE ESTE PAQUETE

El articulo y sus preguntas para conversar, una sopa de letras y un crucigrama.

COPIAS Y USO

Se puede imprimir, copiar y repartir libremente para uso en el aula. Conserve esta pagina
con el paquete para que el proximo docente vea de dénde salid la noticia.

Hay mas de donde vino esto

Si esta leccidn corta le funciond a su clase, nuestros cuadernos completos van mas lejos
con el mismo cuidado:

= Unidades completas con edicidn para el estudiante y para el docente
= Soluciones resueltas de cada ejercicio
= Alineadas a estdndares, probadas en el aula, listas para imprimir

Vea las lecciones completas en 3andB.com

© 2026 3andB Inc.
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